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'. استعدوا لوظیفتکم الجديدة کآباء وأمهات 


لنواجه الأمر بجدية ؛ فأن يكون الره آبا أو أما لهى مهمة على درجة كبيرة من 
الخطورة والاهمية . فعندما تستقبلون " النحة الإلهية الصغيرة البديعة " فى عالکم . 
تتغير حياتكم تغيرا هائلا ولن تعود آبدا US‏ کانت une zu Dan le‏ بايا 
مسيرتكم الهنية فى أعظم وأهم وظيفه تقومون بها . تهانینا ! أنتم على وشك أن تبدأوا 
فى مهمة العمر كله . 





بعدسا / É‏ كلاوس ويكراث ١‏ 


يتلهف أغلى مولود فى العالم كله ai‏ وضيكم ور دایستم 


للا 
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۳ بهههد 


متطلبات وظیفتکم الجديدة کاباء وأمهات : 





قد یتملکك العجب وتتساءلین : " هل أمتلك ما یلزم ؟ هل بوسعی القيام بذلك كله ؟ 
كيف أشعر با لزيد من الطمأنينة الذاتية ؟ وهل قال أحد إن تربية الأطفال أمرها هين € 
النجدة !!! ” . 

إن هذه المشاعر ليست قاصرة عليك وحدك . فان أغلب الآباء والأمهات الجدد 
بشارکونك القلق « ولكن استرخى . فأنت بالفعل على السار المحيح . إن لديك فضولا 
بشأن مسئوليتك الجديدة وتسعين للحصول على معلومات لتناعدك على أن تصبحى أكثر 
درايه وأكفأ أداء . 


۲. اكتشاف الأسرار السبعة 


ستساعدك " الأسرار السبعة لتربية مثالية للأبناء " على اكتشاف المواطن الخفية 
لقواك ۰ وتحسين شعورك بالثقة بالنفس e‏ وستزودك بالحكمة الضرورية حتی تصبحى 
أكثر كفاءة وبراعة فى مواجهة تحديات الحياة كافة . وعندما تكتسبين أنت وشريك 
حياتك المبادئ الانفعالية . والهارات التنظيمية الضرورية سيشعر كل منكما بأن وطأة 
الفغوط قد قلت وبأنكما أسعد e Yo‏ وستعدان لتنشئة ومحبة طفلكما فى أفضل جو 


ا 
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فى |طار كل خطوة من الطرق السبع لتربية قويمة للأبناء . ستکتشفین نصائم تعينك 
على Y‏ رتباط بطفلك - فى حال من الدف؛ والخبرات الشوقه - منذ الطفولة المبكرة 
فصاعدا . متكتسبين بعض الخبرات حول فهم معنى أصوات طفلك الوليد وإيماءاته 
وإشاراته ۰ لمعاونتك على تحقيق الرعاية الحائية . ومن ثم ثم سيفمرك أنت ووليدك الشعور 
برابطه على درجة من الحساسية تتجاوز رابطه البنوة المعتادة : وسوف تجعلكما هذه 
الرابطه تستشعران e‏ احاسیسکها واحتياجاتكها . وسوف تؤدى علاقتکما الخاصه إلى مراعاة 
الشعور والا حترام التبادلین . وعندشذ فحسب يكون بمقدورك تعزيز كافة الامکانات 


الفريدة لصغيرك . 





i D ارشادات پل‎ 


ee‏ تواصلى مع طفلل بغرض التوجيه الأمثل لنموه 
# ليكن الحب هو استجابتك على الدوام لابنك أو ابنتك » لنتمتعا بتفاعل 


صحی على مدی العمر . 


هل بمقدورك أن تبلغى المثالية ؟ هل بمقدورك أن تربى طفلا مثالیا ؟ واقعیا . ما من 
أحد معصوم ومثالی بدرجة مائة بالائة . لکن الاهتمام العمیق بمسألة تربية الاطفال 
وادراك ما تقتضیه من عمل شاق ومتواصل تعد أفضل نقطة انطلاق . 


. ال ىة" مرشدا لك‎ us 
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احددی أولوياتك 





حددی أولوياة 


على الرغم من کل ما بروى من حكايات حول صعوبات تربية الطفل Lag‏ مضی من 
أيام 1 فما من شك أنك ستعایشین تحدیا أكثر تعقید تعقیدا لتنشئة طفل فى الوقت الراهن . 
فيما سبق من التاریخ کانت الأسرة - كوحدة اجتماعية - تتسم بالبساطة » وکانت قواعد 
لابوة والأمومة واضحة : الأب يعمل › وتضطلع الأم بأمور الطبخ والأولاد ‏ وغالبا ما 
یکون الجد والجدة غير بعیدین بحیث یمکنهما مد يد العون . 

فى أواخر حقبة الستينات مهدت حرکه تحرير المرأة الطريق لتجد النساء مواضع فی 
أماكن العمل وهكذا تبدلت حياة الأسرة إلى الأبد . طالبت النساء بتساوى الفرص e‏ 
وخضن الغامرات الإبداعية : وطبقن As‏ بعيدا عن البيوت » وسعين لفرص 
العمل » التى غالبا ما تکون بعيدا عن الأسرة . ولکن بعد أن ظفرت النساء فى مهنهن 
الجديدة بالحرية والمساواة y‏ مع الرجال ؛ واجهت الاناث عواقب غير متوقعة ۰ ناجمة 
عن القتال على أكثر من جبهة خلال السعی للحفاظ على الوظيفة والنزل والزواج 
والاطفال . كما أن الرجال غير العتادین على شئون رعاية النزل ۰ أو الاشتراك فى تربية 
الأطفال ۰ واجهوا هم WSS‏ مسئولیات جديدة غير متوقعة ۰ ولم يعد الأجداد قریبین لد 
يد العون . 

إن الغالبية العظمی من الأفراد فى یومنا هذا متعددو المهام والواجبات ۰ لکنهم من 
خلال palas‏ من alos Jl‏ نوتم وبلوغ النجاح فى كل مسعی من مساعی حيياتهم 
مازالوا يتساءلون : " gal‏ المکن تحقیق التوازن بين کل الأمور ؟ " 

طبعا ممكن . ما عليك إلا أن تبدئى بالخطوة الأولى من الخطوات السبع ‏ أ 
وشريك حياتك 5 على السواء . 





al حياتك من خلال اتکی على‎ a 
. الأمور » أى : الأهم فالهم‎ 





اسر الاول مههه وه و عقن 


تتبدل الأولويات عندما تبدأ مرحلة جديدة فى حياتك . فحینما كنت طالبة انشغلت 
بالدراسة . وعندما أصبحت موظفة كنت تتطلعين لاتمام مهامك الوظيفية على خير 
وجه . وخلال الأشهر الاولی من علاقة الارتباط ركزت على رضا شريك حياتك . وحين 
تصبحين والدة مرتقبة سيتغير محور اهتمامك من جديد وتستعدين لستقبلك وما يحمله 


من اضافه . 
.١‏ سلامة طفلك على رأس أولوياتك 


بما أن طفلك الوليد سیکون ضعيفا تماما . ومعتمدا عليك كلية فيما يخص راحته 
البدنية . وسلامته الصحية . وأمائه الانفعالى . وسعادته . سیکون من المفيد لك أن 
تهيئى حياتك ومنزلك قبل وصول وليدك أو مولودتك . وتذكرى التالى : عندما تصبحون 
با او آما . تكونون مسئولين عن الحفاظ على سلامة طفلكم بالرعاية البدئية 
الأساسية . والحساسية . والحب . الأمر یتوقف علیکم فى تلبية احتیاجات أطفالکم 
بكل إيثار ؛ وهذا الأمر يعد الأولوية الأولى بالنسبة لكم . فکیف ستبدأون فى مواجهة 
هذا التحدى العصيب ؟ 


۷ الاستعذان لاستفبال المولود الجذيد 


عندما تدركون ان الوليد يوشك على الوصول i‏ سوف تعدلون غریزیا من حیانکم ‘ 


تغيير المذزل ونمط المعيشة 


سواء كنت فيما سبق تستمتعين بإقامة الحفلات حتى وقت متأخر . أو بالإجازات 
الرياضية . أو بالأغذية غير المعتادة . أو شراء أغراض على أحدث الصيحات . وبذل 
جهد كبير فى صالة الألعاب الرياضية ۰ أو كنت تعملين بمكتبك حتى وقت متأخر . أو 
كنت ببساطة تتبعين مواعيد عمل ثابته من الثامنة حتى الخامسة ثم تعودين لتسترخى 
مسا؛ فى المنزل . فأنت الآن بصدد تعديل نمط معيشتك وتستعدين لاستقبال الحادث 
السعيد . 


N 


on‏ اولوياتك 


حتی الان تبدو أماكن معیشتکم وافية بالغرض وحذابة ۰ لکن مع توقع فرد جدید 
فم للأسرة ٠‏ فقد تقررين تغيير نظام الأثاث ٠‏ وتفرغین بعض خزائن اللابس 
AA‏ والأغراض . ۰ وتعيدين OLD‏ لارفف 

مثل الطيور التى gus‏ | والحوائط , وتغيرين الإضاءة . 
اة .7 كيف ستقومون بترتيب متعلقات 
اعشاشها yugi‏ الولود ۰ أى الکان الذى سيلعب فيه 
بالفطرة لاستقبال | ولعبه ؟ هل تحتاجون إلى ستار أو حاجز 
لتقسيم غرفة موجودة بالفسل ؟ هل 
یتوجب علیکم بناء جدار ام الانتقال إلى 
تقومين.أنت وشريك | مكان أكبر ؟ قد يصم هذا . إنكم بحاجة 
iy Bb‏ غرفة إلى فراش إضافى . وملاءات وكمسوة 
UN‏ الفراش ۰ ومکان خاص GY‏ ستعینون 
بذيعة او ركن حميم ۱ حاضنا أو مربية للطفل . أم أن جدة 
US usa)‏ | متحمسة ستاتی للد يد العون لثلاشة 
۱ اسابیم . هناك العديد والعديد من الأشياء 

التی ینبغی القيام بها وشراؤها . 


21 ار . سوق 





اهتمامات جديدة . وأولویات 


يا للعجب ! يبدو فجأة وکان جمیم النساء ابا حوامل أو یدفعن عربات الأطفال 
أمامهن . وتجذب الجارات اللائی لم تلاحظی وجودهن قبل ذلك انتباهکم لأنهن حوامل 
او لدیهن أطفال صغار + فجأة تنتبهین للاطفال فى الطاعم وتبدئین فى التساؤل حول 
مولودتك التى فى طريقها إليك e‏ وهل سیکون شعرها داكشا ومتموجا ام اشقر 
وسترسلا ؟ هل سیکون الوليد القادم بعینین بنيتين pl‏ زرقاوین € هل سیحتضنك صارخا 
فى الأماكن العامة مثل هذا الصبی الذی انتابته ثورة هياج على المائدة المجاورة ؟ 

ستلاحظين الطفل الجميل فى حقيبة الأطفال التى تعلقها لام النحيلة Las‏ . وسوف 
تتساءلين كيف استعادت قوامها بهذه السرعه ؟ وسيلاحظ زوجك ذلك الأب الذى يلف 
ويدور حول نفسه لكى يعيد اللعب التى يقذفها الصبى هنا وهناك على الأرض من مقعده 
العالى . سيتغير كل من منظوركم للأمور ۰ واهتماماتکم ۰ وأولوياتكم . 


9 


اشر او مهمه هه هه 


ستترددين على متاجر الأمهات للبحث عن أحدث الصيحات فى ملابس الحوامل › 
وستأخذين زوجك فى جولة بين المتاجر التخصصة فى اللابس والادوات الخاصة 
بالمواليد الجدد ۰ وستلزمات الأطفال حديثى الولادة » وستدققين فى قوائم الأشياء 
والبضائع التى يزودونك بها على الرحب والسعة حسب رغباتك وذوقك . وسوف 
تجلسين لساعة وأنت تكملين تسجيل قيد طفلك بالنسبة للعائلة والأصدقاء ۰ وكلما 
رفسك الجنين تتناولين يد زوجك ليستشعر الحركة . وسوف تغرقين فى خضم اتخاذ 
القرارات بينما تشاهدين التنوع الكبير فى كل من أسيرة الأطفال عالية الجوانب e‏ 
والأثاث ۰ والإكسسوارات التكميلية ۰ والصور الملونة e‏ وأوراق الحائط ؛ والكرانيش › 
والمفارش والستائر وملابس المواليد والزينات الرقيقة » واللعب وعربات الأطفال ۰ إل . 


ارسادات مشیدخ - 





انظری إلى مهمة التسوق کمغامرة خاصة لاختیار الأشیاء التى ستتقاسمینها مع 
طفلك . وخططی لتهيئة البيئة المحيطة بحیث يكون جذابة للحواس : 
** آشیاء ناعمة لتحیط بالطفل ویلمسها . 


+ 


* لعب ملونة ومتحركة lal yal‏ ولکن تحفزه . 


الو اد الغزائية لتمده بالتغذیه والذاق . 





انتقی بعض الأشياء الضرورية قبل مجىء مولودك 





۵ حوض استحمام . الصدريات القماشية e‏ والبطاطين ؛ والوسائد الصغيرة › 
وزجاجات الرضاعة » وكرسى هزاز ۰ وفرشاة للشعر ۰ وحفاضات e‏ والنادیل . 

© كاميرات ( فوتوغرافیه «فیدیو ) e‏ مقعد خاص بالسيارة » ووسادة تغییر اللابس 
ومنضدة أو ما شابه لذلك الغرض ۰ خزانة ذات آدراج ؛ وسائد ومناشف قطنية › 
دهانات ۰ سریر أطفال Jle‏ الجوانب . 


Le] 


إحددى أولوياتك 


© مواد منظفة ( ناعمة خاصة بالاطفال ) . حفاضات وحفاضات قماشية ‏ حقيبة 
للحفاضات . علب للحفافات الستعمله . 

© کتب تعليمية «اغراض للعب ( ملائمة للنمو العقلی ) . 

© الغذاء البدیل ر إلا إذا كنت تخططین للاعتساد على الرضاعة الطبيعية اعتمادا 
كاملا ) . 

© لعبة طيارة ( أو صاروخ ) ۰ سحارة لحفظ الأشياء ۰ وقمصان طويلة للنوم . 

. قبعات . مقعد مرتفع لتناول الطعام ۰ مناشف حمام ذات غطاء رأس‎ e 

0 مصباح ٠‏ وغيارات y‏ من اقمشة ناعمه ومريحة ) ۰ سلاءات ومفارش سریر 
( للوسائد . وستاثر e‏ وخلافه ) . 

© مرتبة . شاشة عرض . جهاز موسیقی . اسطوانات موسيقية ) علیها آغان لتهدئة 

الاطفال ) . 

قلامة أظافر . مصباح لیلی . عضاضات . 

شخاشیخ . مقعد لعب أو نطاط . قلم لعبة . خف قماشی . 

شامبو / صابون ر خاص بالاطفال ) . ملاءات . مطهر . عربة الأطفال . سترات . 

ترسومتر . ألعاب ( للحمام . ولقعد العربة . والسریر ۰ وللارضية . وللعربة 

الخاصه بالطفل ) . 

© أقمشة للتنظيف . مناشف ورقية ناعمة . 





يمكن للنفقات الجديدة - الآتى ذكرها ‏ أن تكون قاسية حتى بالنسبة لزوجين فى 
حاله امان Jl‏ : ملابس لام الجديدة . غیارات الولود ٠‏ رسوم الطبیب والستشفی , 
تکالیف الرعاية الطبية والدوائية للصغیر . التكلفة الخاصة بالساعدة الاضافية فى 
النزل . کل ذلك یضاعف من العب؛ المؤقت أو الدائم على الدخل الثنائی للزوجین . 
ابهشی من أفضل الشتریات « لکن ضعی فى اعتبارك 
" الوقاية والأمان " على الدوام . 

فسواء كنت تختارین قطعة أثاث جديدة . أو تتلقين أشياء مستعملة من آفراد الأسرة 
أو الأصدقاء احرصی على i Jul‏ 


كا 





المشاركة فى الشاعر والعلاقات 


مع زد زيادة هرمونات الأنوثة فى جسد متفیر . ومع زيادة النفقات والسئولیات لا 
يمكن ازوج والزوجة أن يحتملا الأمر دون التعرض لتنوع واسع من الانفمالات الختلطه 
قبل مولد الطفل : " هل Ui‏ مستعد GY‏ یکون Gal‏ طفل ؟ هل ساکون Li‏ صالحا Li y‏ 
صالحة ؟ هل سیتمتم طفلی بالصحة والعافية ؟ هل أعرف ما ينبغى القیام به ؟ " ۰ انك 
لست الشخص الأول الذی تساوره هذه الشكوك ‏ لذا لا تترددی فى مشاركة ال خرین 





حددی أولوياتك 


وقللى من مخاونك : 


عن 
تقاسمى أفكار ك ومشاعرك مع ش يك < تا 
مستقبلی شا ثق ومتفانل بعا erg As a T‏ , 
بالتهيؤ للوافد الجدید . ny i;‏ 


توما بتحدید موعد الز او ن 7 J‏ 
زیارات إخصائى التولید pe‏ 

بدهشة رؤية الطفل الذی > ay‏ ۳ + واعدا 
ستطرحانها على الطبيب أو على مس 


ون يحور مود یا و | 
عليكما : ستشعران بقدر أقل من الخو 
الحدوث . ef‏ 


Bart EA] 1 
0 the 
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آقیما علاقات اجتماعية مع من ي FR‏ | 
قوما بزيارة أزواج ‘ng‏ طفل مول sé‏ 


لتتحدثوا عنه ولتتعلموه منهم Bix, y‏ 
ay‏ 
isi‏ | من زيارة والدیکما AN t‏ 9 
أسرتكما . قد يطلق والدك ووالدتك > كار 
علی التخفيف من قلقك بلاشتراك مه 
الحدث معنى وقيمة بالنسبة للجدين أي يض 
ابنك هما اللذين سیجعلانهما جداً 2 دل 3 y‏ 
9 ناق رن ا E‏ 
عن العمل وکیف تخططین لتعویضه 
سيسمحون بأن يتعاون معك زملازك للد al‏ 
من النزل لیوم أو اثنين كل ae‏ 
بدوام غير کامل فى Gol‏ الأمر ۴ | ۳ dá‏ ۱ ' 





ms 
«Sy = 3 +. 
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وهل سیکون بوسع زوجك أیضا أن يأخذ تصريحاً ب " المغادرة البکرة لواجبات 
الأبوة " ؟ فان البند القانونی الذى یسمح بالغادرة البكرة یشمل كلا الزوجین لیستمتعا 
بوقت كاف مع الوافد الجدید . ومع ذلك ففى کل ولاية وفی كل عمل ستجدون لوائح 
مختلفه یعملون تبعا لها . 





ارشادات مفيدة : 


قوموا بتنظیم حياتكم قبل وصول الصغير » وتعاملوا مع التغیرات الكثيرة فى 
داخلكم » وفى منزلكم » وفى جداول أعمالكم ؛ وفى أعمالكم المهنية . وفى 
علاقاتكم بالعائلة . والأصدقاء والزملاء . 


ضعا كل الأشياء فى قائمه Lu‏ للأولويات t‏ وسوف تكونان مستعدين لدوركما 
کاب وأم . 


* التعديل من حياتكم 


بعد حضور الولود الجميل إلى النزل للمرة الأول » ستجربان حقيقة أن تكونا Lal‏ 
أو أبا . وحين ترحبين أنت وزوجك بابنکما أو ابنتكما فى حياتكما . ستشعران بالتأكيد 
بالبهجة لهذه اللحظة وستتطلعان ای الأحداث التاليه : 

آن یکون الره Ui‏ أو Li‏ - وخصوصا فى الأعوام لأولى لذلك. - سيستهلك هذا قدرا 
هائلا من وقته وطاقته . فإن كلا من تغيير الحفاضات › > وال طعام ۰ والتنظیف . 
والإراحة » وتسلية » ومداعبة الطفل الرضیم سيستولى على اهتمامكما كل 
النهار ۰ وعادة طوال JWI‏ . 


دنا 










على الرغم من أنك قد 

ادخلت أنت وزوجك الكثير 
من التغيرات على حياتكما 
ومنزلكما خلال انتظاركما الوافد 
الجدید ۰ فإنكما الآن ستدركان 
أن مسألة استضافه عضو جديد | 
فی الأسرة قد بدأت للتو . ظ 








| سبطالبك الوافد الجدید بانتباه کامل . وفهم . ومرونة . والكثير جدا من الصبر . 


ترکت " جیسیکا " وظیفتها فى الشهر الثامن من الحمل لکی تستعد للحدث الرتقب . 
لکنها سرعان ما آدمنت مشاهدة السلسلات التليفزيونية التجارية . وعندما أحضرت 
ابنتها " آلکسا " معها من الستشفی ۰ تضایقت الأم الجديدة لأن الرضيعة كانت دائما ما 
Ae‏ ناه سرض الیل pod MA‏ ام eh‏ "ای 
تبکی . ولن تأکل حتی أكون متهيئة 


لکن صرخات " الكسا " تحولت إلى حالة هیستریا . وعندما أصبحت " جیسیکا " 
متهيئة لابنتها كانت الوليدة بلغت درجه من الانزعاج والارهاق Y‏ پهدنها + . 


هذه الأم غير ناضجة وغير مطلعة على احتياجات طفلتها وانفعالاتها . كما أن 


أولوياتها غير متوافقة . 


ارسادات مفیدخ : 





نضع ا dab‏ " جدولا ا " للنوم والطعام والاستیقاظ . لاحظی 
عادات طفلك . واضبطی نظام يومك وفقا لساعته الداخلية » لكى تجعلى 


| 


حياتك تسیر بشكل سلس منذ البداية . 


ی مهمه هه Gp‏ 


کوالدین جدیدین وكثيرى الشاغل . من التوقح أن تسد Ai‏ تخیسیرا علسی 
جدولکما الوم بالنسبة لتناول الطعام . والنوم . والحياة اليومي : 






أساليب نومك . فى البداية سيحتاج المولود إلى الرضاعة كل ساعتين أو ثلاث 
ساعات على مدار اليوم ۰ ولا شك أن هذا سيرهقك ؛ لكن عندما يبدأ فى استهلاك 
المزيد من السوائل وينام لوقت أطول ستحصلين أنت أيضا على قدر أكبر من 
الراحة . وفى هذا الوقت قد يكون من المفيد القيام بما يلى : 










صف ساعة ۰ حتى يتمكن كل 
J‏ الا خر Lys‏ للاستجابة 


۵ قوما بضبط منبه الاسد 
منكما من أخذ 
لصياح طفلكما 
۵ خذى غفوة من الا 
لى هذا الوقت لتم 


y‏ تكونين بحاجة 


۵ قدمى موعد < ES‏ مستعدة لواعيد تلك 


الرضعات فى الد | 


ول القهوة د فى الثامنه 


o ;‏ الساعه ود يميه 


عادات تناو ل الطعام . s‏ 
صباحا » لكن طفلکما فى 
الإفطا ر الشترك خيارا متم ا ت #عين طبيعيا سوف تجرين 
تفییرا مضاعفاً : ستقدمين مواعيد تناول الطعام وسوف تمتبعدين القهوة من 
غذائك . وسيكون جدول غذاء طفلك له الأولوية على وجباتك . 


الأنشطة اليومية . قراءة الجريدة i‏ مشاهدة التلفاز » العمل خارج البييت » وسائر 
تلك الأنشطة قد لا تكون ممكنة فى الأوقات العادية . لكن إذا ما استعنت بمربية أو 
إذا كنت محظوظه لأن تساعدك إحدى الجدات فإن تغيرات عاداتك ستكون أقل . 


إذا كنت تشعرين بالتوتر والتشوش من كل تلك التغيرات وأعباء الحياة فتحدثى إلى 
زوجك بشأن مشاعرك . وعندما تتفقان y las‏ سلامه طفلكما ستكون على رأس أولوياتكما 
ستبدآن فى تقاسم الهدف الشترك وهو استیعاب وتلبية احتیاجات طفلکما . عن طريق 
تشکیل شراكة للاضطلاع بقضاء الصالح اليومية ورعایه الطفل الیومیه . إن التشارك 


ue 





إحددى أولوياتك 
التبادل سيساعد كلا منكما لكى يتمتع lis‏ بنمط حياة متوازن وأقصى متعة من إحساس 
الأبوة أو الأمومة i‏ 


لكى تحتفظا بطاقة ذات مستوى عال . وبتسوتر ذى مسستوی مسنخفص + 
تناوبا الفيام بما يلى : 






,واجازات نهاية الأسبوع › باللبن 
نحو طفله . 


1 اطعام طفلكما أثناء ال 
الصناعی ۳ 











فى › أو 
سالة أو 





1] 


الفصل الاول 3058-88 


قوما معا بإعطاء طفلكما alaa‏ كل ليلة . 









وإذا م حرصتم على هذه العادة قبل وقت النوم 6 فان هذا النشاط المتع 
بها أحد الوالدين . 

سيشعر كل منكما بصلة حميمة بالآخر وبالطنل عندما تتقاسمان واجبات 
رعاية الطفل ۰ وسوف تقللان من مشاعر التوتر . 


طاقة هائلة . فبالإضافة إلى الحرمان من النوم . فهناك المجهود البدنى المضنى . وغالبا 
ما يتوجب عليكما التخلى عن رغباتکما الخاصة أو إرجاؤها . وقد تتساءل الآن " هل 
تستحق عاطفتى وكفاحى كل هذا ؟ فإذا ما غيرت حياتى من أجل ابنى أو ابنتى 


حاليا . هل سيكون لذلك أى أثر فى الستقبل "y‏ 


* كونس علس موجه واخدة مع طفلك ؛ توافقا 





كثير من الخبراء درسوا الأشخاص منذ مرحلة الطفولة فصاعدا . وقد توصلوا إلى أن 
العلاقات فيما بين الطفل ووالديه تؤثر تأثيرا بالغا على تطور الشخصية والسلوك 
الاجتماعی فى الستقبل . اضافه إلى ذلك فمن الضروری ان تكونى على علافه حب 
وایثار بطفلك الولید ؛ بحیث تحاولین أن تتوافقی مع أصواته واشاراته . والتعرف على 
احتیاجاته ومشاعره . وان ترتبطی به . وأن توثقى صلتك به . 


وقد توصلت الدراسات إلى ثلاثة أنماط متمايزة من السلوك الطفوك الذی نجم عن 
العلاقات المبكرة بين الام والوليد : 


al 


حددی اولوياتك 


دی تصاسي: واستجاية ام 
ie Wil‏ تس اج وشخصيته فطفل 


هند ما تکون الم محبة وهانية . سینحلی طفلها بالشعور بالمان . 
اجيب ملس وجه اس dí‏ والثقة بالنفس . ولن يفضى اكتشاف 
لاحتباجات الطفل من فذاء واسباب العالم . وینمو لیصبح طقلا مساقلا _ 

للراهه : § معافی وممتلی الجسم . | 





یعرف هذا الطفل : " ستأتی أمى إلى عندما احتام لها " . 


| والانعرال‎ agil سیشعر الطفل‎ | ee 
| وه پم وسبتشبت باب أو الأم اللذين فاا ما‎ Pal rg. 
باد ينبذانه . ولن بشعر هذا الطفل باذمان‎ SAR بلاق‎ 
او الكافى لاكتشاف العالم . ويعايش تأخرا‎ halkin Cac وه نستجیب بسره‎ 
| واهتياجاقه : فى النمو الشخصی والاستقلال.‎ Sipe 









يتساءل هذا الطفل : " هل ستأتى أمى لمساعدتى عندما أحتام إليها ؟ فغالبا ما 
تدعنى أبكى وأبكى قبل أن تجيء إلى . من الأفضل أن أتشبث بها متى جاءت ” . 
هند ما ترفض إهدى الأمهات 


الاستجلبة لبکء طفلها طلبا للراهة 
والهب وإشباع الحاجات الأساسية . 


يدرك هذا الطفل : ”لا أحديحبنى . لا أحد سیساعدنی . لا يمكننى 


الاعتماد على أحد " . وقد تكون هذه pl‏ غير المبالية بحاجة إلى مساعدة نفسية أو 


علاج طبی . 


توصل علماء النفس كذلك إلى أن الاطفال حدیثی الولادة یتطلبون اکشر من مجرد 
لتغذية من أجل نمو بدنى ونفسی صحی + انهم یحتاجون لأن یکونوا محبوبین . فى 
bam!‏ الدراسات التى استعانت بصغار القرود . قام فريق البحث بتثبیت زجاجات 


a 


الفصل الاول S-3-388‏ 


للرضاعه بها کمیات متساویه من اللبن فى " ابهات اصطناعیات " : كانت احدى هده 
الأمهات البدیلات مصنوعة من JL‏ بینما كانت الأخری مصنوعة من قماش ناعم 
ودافی . كانت القرود التى تغذت من الم القماشية الحانية سعيدة وتتمتع بالصحة . 
وتحب اللعب . لکن الحیوانات التى تلقت الغذاء من الأسلاك الباردة كانت خائفة 
البداية . A‏ 

تعد الكتابات الخاصة بفوائد 589 
eel‏ 7 | إن الطفل Vis]‏ 
الابوين وسرعه استجابتهما للطفل فى ۰ لطفل 
السنوات الأولى وجيهة ومقنعة . على يتمكن من الحصول 
الرغم من ان هناك اصحاب نظریات als äl 5 | le‏ 
يقترحون : " دعی طفلك یبکی مع نفسه | 1 y Í,‏ ۱ 
حتی ينام ” أو " لا بستجیبوا على الفور Pe‏ بستطیع 
لطفلکم الباکی " . فهل یمکن لهذه Gl> ¡del‏ 
الطرق أن تکون سليمة ومفيدة ! | 
Jya‏ ان تكون ? ۱ 53 ویتعلم Ul‏ يستسلم 

كان الآباء والامهات فى حقبه | | | 
الثلاثينات غير ستجيبين لبكاء أطفالهم أ ويقلع عن المحاولة 
ویحرسونهم من مشاعرهم وحن اتم yo]‏ قبل أن یبدا . 
وهكذا بالخوف وقله الحيله اصبح مزا 
الأطفال المستكينون نساء ورجالا غير 
متسمين بالثقة بالنفس . وفاقدى القوة . وتستحوذ عليهم مشاعر الإحساس بالدونية . 
إن مشاعر تبلغ هذه الدرجة من الشدة لا يتم التخلص منها ببساطة . 








| إرشادات مفيدة : 
لا تتجاهلوا طفلكم الباكى ؛ عودوا إلى مخزون مشاعركم الداخلية من الحنان 
والحب والصبر . من أجل ضمان سلامة طفلكم ؛ واجعلوا هذا على قائمة 
اولویاتکم . 


| حددى أو لوياتك 


ان مدى حساسیتکم سیکون هو الأساس الذی تبنی عليه الثقة ۰ والسعادة . 
والعلاقات السليمة مع ال خرین بالنسبة لاطفالکم فى الستقبل . 


الأمر سهل سهولة " ۰۱ ۲۰۲ ۲ لامداد أطفالكم بکل من : 





Lae \‏ 
والاحضان والقبلات . 

۲. الرعاية الأساسية والتغذية : 
an‏ ؛ وتفییر الحفاضات 1 










الصناعى و rar‏ 
والنهار فى البداية . 

هذا الطفل بشعر بالرضا ۳. العاطفة : 

والسعادة yd‏ احتياجاته تحلوا بالتعاطف والتفهه 





إلى الغذاء والرعاية سس فور | e‏ الذى 


أليس من المذهل أن يكون كائن بشرى بهذا الحجم الضئیل بهذه الدرجة من 
التعقيد ؟ ومثل معظم الآباء والأمهات الجدد عديمى التجربة قد تجدون صعوبة فى 
تفسير كل من بكاء طفلكم الحاد ؛ وصخبه الناعم ؛ ونوبات صمته ولغة جسده . ولا 
شك أن تلك الأصوات والحركات ما هى إلا تعبيرات عن المشاعر والاحتياجات ؛ ولكن 
كيف يمكننا التمييز بين كل هذه الأشياء ؟ لا ترتعبوا | إن كل وظیفه جديدة وكل علاقه 
جديدة لها منحى لتعلمها وتتطلب بعض الوقت . 


دا 
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الفصل الأو مممهمهمهمهه 


a ji y ind |p|‏ وزيا مسجت 
مس i salak‏ 


النظر : انظروا فى oo‏ طفلكم الجم 
الظریف وهذه الشفاه الرقيقة 3 
u‏ المتميزة . ابتسموا oo‏ الب 


السمع : أنصتوا إلى التفرد فى JS‏ صو A ns‏ 
ناعم أو يغرغر أو يصيح أو ید v‏ ۱ 
شرح فى A‏ ندم پشب 
لأنه فى حال iub‏ . لتعود الیه al‏ 0۷ | 


ET I‏ = وس دا فئ 
مستخدمين أحد الكريمات ال 
ومعانقته وربتوا على رأسه un‏ | 
الدف» aptly‏ 3 3 


الشم als‏ شتموا رائحة طفلکم الع 
conch on‏ سا | 



















p beg 





مع مرور الأيام ستشعران بقوة الصلة بطفلکما ‏ وستبدأ حياة كل منکسا بالتوافق 
الزمنی مع الأخری › عن طريق تقاسم الخبرات والتجارب e‏ وعن طریق فهم کل منکما 
لصوت AN‏ وحرکانه وابتسامته وتقطیباته . سوف تبدان فى تکوین علاقة حب ورابطه 
قوية » وستشعران بالتوافق مع طفلكما . 


www.ibtesama.com 













فى الفرق sit‏ 


© والمايسترو هو طفلكما الصة 
و " الحركات " ويحدد " 


| ۵ اتبعا تعلیمات الایسترو SU)‏ 


om 


۱ © عدل من ايقاعك الخاص ليد 


الوسيقية . 


EN 


اشر ای 8998808 
Su‏ فى سیر أسارات اشوا عل الخاهة یی 


4 طفلك جائع . أنصتى لصوت هذا الصيام وانظرى إلى يدى طفلك الصغيرتين 
تتحركان باتجاه فمه وكأنه يقول " أطعمونى ” . قد يستدير رأسه على الجانبين 
ایضا بحثا عن الغذاء . احملى طفلك وهدئيه بأغنية بينما تجهزين له زجاجة 
الرضاعة أو أعدى نفسك للرضاعة الطبيعية . 


۾ يشكو طفلك من الغازات . فى الغالب تبدأ الصرخات الحادة المتقطعة بعد الرضعة 
ببعض الوقت . انظرى إلى وجه طفلك المنقبض والمشمئز فى انزعاج e‏ إنه يدفع 
ساقيه عاليا باتجاه جذعه أو يتقلب من جانب إلى آخر . أريحى صغيرك بربتات 
هينة على الظهر » مع وضع بطنه على كتفك . تمشى به فى الغرفة وربتى عليه 
وهزيه برقة حتى تسمعى تجشؤه . 
۵ طفلك يشعر بالانزعاج . صيحاته مصحوبة بنظرة حزينة وحركات متململة . فلم هو 
منزعج هکذا ؟ 
هل بسبب الطفح | : 


بالحرقان فى مود 
بدهن المنطقة | 


















fg‏ قد ينتاب طفلك شعور 
| » وجففيه ثم فومی 
الحفاضة . 

بسخونة شد رة الغرفة وتزويده 
بملابس أثة سيمنحك تقديرا 
سريعا قبل لفلك يرتعد ويميل 
لونه لزرقة ؟ فونة وکان Gy)‏ یمیل 
هل اللابس شديدة 
ثوب طفلك شدید الد 4 
والالتصاق بحكسمة . 


| ry | 


3 كعبيه 3 هل هذه الملابس 
تجارية ؟ هل الحفاضه شديدة الضیق 
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¿buy أو‎ CARE | 


پشکو طفلك حركة الأمعاء . قد تسمعين من وقت لآخمر صوت همهمة واعتصار 
وتلاحظين تلوی وتقلب طفلك . عندما تتوقف الأصوات والحرکات قومی بتنظیف 
منطقة الحفاضهة تنظيفا LG‏ باقمشه عديدة مفموسة بالماء الدافی . ثم جففی الجن 
السفلى من جسم الطفل مرات عدة بمناشف قطنية ناعمه + ثم ضعى له دهانا e‏ 
وقومى بتغيير الحفاضات . إن الانتباه السر يع سوف يجنبه الإصابه بالالتهابات 
الؤلة . 

هل طفلك بحاجة إلى تغيير النظر أو الوضعية أو يتوق لتواصل |نسانی ؟ قد تتخذ 
ميحات الطفل نبرة حادة . امنحى طفلك حضنا كبيرا والكثير من القبلات بینما 


Oe‏ من وضعه . S pol‏ له أسطوانة موسيفى وغنی معها ٠‏ أو اجلبى له الألعاب 
تسلیته . إن ابتسامتك وقربك منه هی الأمر الأهم . 


إذا كان طفلك متوعكا وبحاجة ال طبيب . إذا تعرض طفلك لأى مما يلي : 
القی: . الإسهال » البكاء التواصل ۰ عدم انتظام التنفس ۰ السخونة فوق العادية أو 
اتصلى فورا بطبيبك من أجل الرعاية الطبية الفورية . 


عندما تنتبهين لتلك الفروق الطفيفة فى سلوكيات طفلك . ستكونين قد قطعت 
خطوة أولى ضرورية باتجاه " التوافق " مع طفلك . اذهبى بسرعة وبسعادة إلى مهده 
قبل أن تبدأ الصرخات الصاعقة . ارفعى طفلك من المهد واحتضنیه ۰ اسندی راسه 
المتهدل ۰ ربتى عليه برقة وقبلى هذا الوجه المنمنم . إنك تحرزين احساسا بالراحة 
وتعلمينه الحب وتؤهلينه للثقة ۰ كما أنك تساعدين طفلك على الشعور بأهميته Sol”:‏ 


صوتا مسموعا " . 





اسر الأول مههه وه قق 





إرسادات مفيدة : 


أنت لا تفسدين طفلك مهما منحته من حب وحنان . 















احتفظى بحالتك المعنوية عالية لكى تهیثی الجو المنسجم والسار والمناسب لترعرع 
طفلك . وإذا شعرت بالإرهاق التام وعدم القدرة على استدعاء البهجة من داخلك . 
فقد تكونين بحاجه إلى مساعدة . 


عندما عرفت الجارتان " ابى " و " ليلى " بأن كلا منهما حبلى امتلاتا بالحبور . 
وضعت “ ليلى " أولا طفلها الحبيب الذي كانت تحدق فيه بحنان و" تناغيه " حتى خلال | 
رضعات الثانية أو السادسة صباحا . وعلى الرغم من إرهاقها فإن تلك الأم الحانية تزامن 
جدول غفواتها مع غفوات طفلها وغمرها الفرح والانشراح بتحفتها الصفیرة . 


وبالقابل كانت عودة “ ابى “ الى النزل مفعمة بالإحباط والارق » وعندما استشعر 
الطفل توجس أمه رفض التعلق بثديها وراح يبكى ليل نهار . حاول زوجها التخفيف 
عنها لكنها لفظته هو الآخر . 

قامت " ليلى " بزيارة صديقتها وحثتها على الاتمال بطبيب : " انك لست فى 
حالتك الطبيعية يا " ابى " . وأسرتك تعانى بسبب هذا " . كانت على حق ‏ فقد توصل 
الطبيب إلى سبب هرمونى وكتب لها دواء يفرج عنها كروب ما بعد الوضع . 





| إرسادات مفيدة : 


ستكون الحياة مع طفلك مرهقة ؛ ولكن رائعة وشاقة . أما إذا طغی حزنك على 
سعادتك وبردت مشاعرك تجاه طفلك » فقد تكونين بحاجة إلى النوم . أو 
العلاج ‏ أو تلقى دواء e‏ أو بعض الساعدة المنزلية ببساطة . تحدثى إلى فرد 
من الأسرة . أو أحد الأصدقاء . أو الرعاية الصحية الخاصة بك . لا تترددى 
فى طلب العون . 


كل أم جديدة وغير ذات تجربة بحاجة إلى بعض الدعم . وكذلك أنت . اطلبى من 
أمك أو حماتك أن تمر بك فى فترة ما بعد الظهيرة لتقضى بعض الوقت مع طفلك حتى 
يصبح بوسعك أن ستریحی وتسنهید ی انتعاشك لفترة المساء وما بعدها . وقد يستطيع 


| 


ظ e‏ اولوپاتك 


زوجك مغادرة alas‏ مبكرا بساعتين عن الوعد العتاد ليساعدك خلال الشهر الأول . أو 
يمكن لجارة موئوق بها أن تمد لك يد العون . ولعل استخدام " مربية " فكرة لا بأس 
بها . لكنها عادة ما تكون مكلفة . حاولى أن تخططى للأمر وأشركى شخصا ما ذا خلفية 

على الرغم من انك قد تجدين صعوبه فى فهم مشاعر طفلك . فإن صفيرك 
سیست‌شیر انفعالاتك ور دود أفعالك , قد يستشعر دفنك ۱ والضم الحميم والحب 
التبادل . حين تکونی وزوجك هادئین وسعیدین . ستنعکس بهجتكما على طفلكما . 
ولکن اذا كنتما متوترین فسيردد طفلكما صدی فلقكما فى تقلب مزاجه . وعلی ذلك على 
کل شخص أن یبدی أقصى اهتمامه للتخفیف من الضغوط . والاحتفاظ بمشاعر مستبشرة 
والتضال من أجل جو نفسی من السعادة . 


ارشادات مفيدة : 





فى الأسرة الثالية : 

«* یتوافق كل من الوالدین مع احتیاجات الطفل البدنية والعاطفية ‏ ویضبط 
حیانه بحیث یلبی هذه التطلبات . 

# يتفهم کل شخص دوره ویجد وقتا لارضاه عواطفه وأمانیه الخاصة . 


e‏ يظل كل شخص راشد حساسا تجاه مشاعر واحتیاجات شريك حياته من 
الراحة والاسترخاء » والحب . 


نتيجة لهذا سیشعر آفراد الأسرة بالرضا التبادل والرضا الشخصی کل على 


حل , 


هل بمقدورك أنت وشريك حياتك أن تجدا وقتا لرعاية نفسيكما . ولرعاية كل منکما 
للاخر . ولعلاقتكما الزوجية » ولطفلكما ؟ نعم هذا ممكن . إذا قمتما بترتيب 
أولوياتكما . والوازنة بين أمانيكما واحتياجاتكما وسئولیتکما . وضعا نفسیکما فى 
الرتبة الثانية . WW!‏ مباشرة لطفلكما فى قائمة الأولويات . 


الفصل الأول 333203 S‏ 


۱ ليكن jui‏ سعادتك وسعادة زوجك 
هو الأمر الثانى فى الأولويات 





ما الذى يجعلك تشعرین بالرضا " ما الذى SE‏ زوجك السرور ۲ متى يمكن لكما 
التخفیف من الضفوط اليومية . والحصول على مقدار أكبر من النوم ؟ قد تکون التصارین 
البدنية . أو الذهاب للتسوق . أو قضاء یوم فى مركز تجمیل أو أمسية رومانسية . من 
الأشياء التى تزودکما بما تحتاجان من مشاعر الاشباع والرضا . بالنسبة للكثيرين من 
المتزوجين تنتهى الرومانسيه مع وصول الطفل . لکن بامکانك الحفاظ علیها متدفقه 
بالحياة . 


إرشادات مفيدة : 





اقضيا بعض الوقت الهادئ فى عطلة نهاية هذا الأسبوع خلال نوم طفلكما . 
واحتياجاتكما وتلك الاشیاء التى تتوفان اليها لتدخل عليكما السعادة . 
واقترحا A)‏ من شأنها أن تخفض من عبء العمل وتجعل الضغوط فى أدنى 


عندما یشعر كل منكما بما يكفى من الاسترخاء لتتقاسما الرغبات الشخصيه . قد 
تندهشان Luis‏ تعلمان أن أولوياتكما متمائلة . لا تنزعجا . إذا استطاء كل منكما ان 
بطقض بعض التوتر فستکونان ممتعدين لانعاش السعادة واستعادتها معا . 


* نظمی نفسك بدائرة الأولريات 


بكل بساطة ارسمی دائرة . بها سبعة اقسام ۱ يمثل كل قسم أحد أيام الأسبوع l‏ 
نها " دائرة الأولويات " لأيام الأسبوع القادم . ثم اکتبا معا قائمة بالأمور التى ينبغى 
عليكما القيام بها يوميا لطفلكما . مثل شراء غذائه . وطعامكما . وحضور دورات خاصة 
بكيفية التعامل مع الطفل . وزيارة طبيب الأطفال . وتلك الأمور التى ينبغى عليكما 
نيام بها لصالحكما . مثل زيارة طبيب الأسنان . إدارة اجتماع فى العمل . شراء هدية 


| حددی او لوياتك 


لاحد ال قارب ؛ إجراء القابلات لاختیار مديرة للمنزل › الخ . ثم تذکرا مناقشتکما . 
وقائمة آمانیکما ؛ واذا سمح لکما الوقت فأكملا آقسام الأسبوع بتلك " التوابل " التى 
یحتاجها كل منکما لتحلية حیاتکما : التدليك الشترك ؛ الاسترخاء فى البانیو ؛ موعد 
مصفف الشعر » ركوب دراجة بخارية فى الحديقة العامة ؛ قضاء إحدى الأمسیات فى 
ممارسة لعبة البولنج ۰ ممارسة التمارین البدنية فى صالة الألعاب ۰ استنجار شريط لفیلم 
فیدیو ۰ الاسترخاء فى حماسات الیاه الساخنة : الذهاب إلى السرح مع الاصدقاء . 
العناق » أو أية متعة ترفيهية یمکنك التفکیر بها . قد تتغير الأولويات أسبوعيا ؛ لکن لا 
ضرر من بعض المرونة فى تنفيذ هذه الأولويات , 


إن إمدادكها " لدائرة الأولويات " معا al a‏ أنكما ‏ 


ae 6 EFA 


, I 5 







تشتركان فى حوار صرح حيث 5 ن و 
E ANO‏ 1 


تدخلان الترتیب والنظام على حياتكما فى خطة تعد 
بين كل من الشاعر والنشاطات والأو یات ae‏ 4(“ 





تهینان الناغ الصحی الخالى من التوتر , ال دزم 


1 
se. | se 
Br es re € 


rv 
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انس الأول مههو هه 0 


نموذج للشكل البيانى : دانسرة الأولوسات بالنسية لك " کاتی " رك , . 
ومايك ر م ) : الأسبوع الذى يبدأ فى السادس من مارس . 
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بعد مولد طفلهما آصیب " جون " بالحيرة أمام مشاعر زوجته . فقد كان واثقا من أنها 
كانت تکره وظیفتها السابقة وتحب البقاء فى النزل . لکن زوجته " جینی " شعرت بالاحباط 
وبأنها قد أصبحت قبيحة . " ما الذى حدث لى ؟ أصبح شعری حالك اللون ومتعبا : معدتی 
منتفخة . ملابس فترة الحمل لا تزال مناسبة لى » وأنا منهكة تماما ! ". عندما كان طفلها 
يبكى فى فترة ما بعد الظهيرة كان ینتابها الحنق والنقمة على زوجها الذی یکون فى العمل . 
أحس الطفل بتوترها وأصبح مزعجا فى أوقات الرضعات ‏ لكن الصاعقة الأخيرة حدثت فى 
احدی الأمسيات عندما ظل " جون " يتحدث عما حدث فى المكتب ولم يلاحظ أن زوجته 
اعدت له طعامه الفضل على العشاء . وهنا انفجرت " جينى " قائلة : " آنا بحاجة إلى 
استراحة ۱ " . 


لقد كانت مشاعر الأم الجديدة عادية . كانت تحب طفلها e‏ لکنها بحاجة إلى بعض الدعم 
والتعاطف لرفع همتها . من جانب زوجها . وأخیرا تحدئا معا وحددا أولویاتهما من 
الاحتياجات والأمنيات . وباستخدام " نموذج الداثرة " خططا لقضاء وقت فى التسوق لشراء 
ادوات الزينة للأم وصفیرها . ووقت لتوثيق الرابطة مع الأم صباح کل سبت . وبعد الأسبوع 
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احددی أولوياتك 


الأول قامت " جینی " بتغيير شكل تصفیف شعرها وتحسین مظهرها . وقامت بشراء شوبین 
على أحدث صيحة . وشعرت بتحسن کبیر واصبحت قادرة على التمتم بوقتها مع طفلها 
وزوجها . 





ارسادات مفيدة : 


ail fe‏ مضت وانقضت أيام الدور المحدد للأم من " أعمال النزل وصنع فطائر 
التفاح " ؛ إن الأزواج فى القرن الحادى والعشرين ينظمون حب نيم على 
اساس من التعاون واحترام الاراء » كما یعملون بروح الفريق . ویخططون 
سبوعيا للأحداث ويتقاسمون العناية بطفلهم وب 307 لیات 


۵ عندما تقومين مع شريك حياتك بوضع خطة معتنى بها معا بالتركيز على 
احتياجاتكما وأمانيكما . سنتسم حیاتکما بدرجة أعلى من العملية 
والسرور والاشباع . 


تدعيم مبدا الوهدة الأسرية 


اضافه الى اعداد دائرة الأولويات 1 قوما بتحدید " نشاطین e‏ 


على الأقل للأسرة بكاملها . وسيحب الجميسع هذه الأنشطة ویشعرون 


٠‏ تناولا إحدى الوجبات الرئيسية أو الخفيفة مسا كل يوم : انضموا إلى بعضكم 
البعض كأسرة واحدة بمجرد ما يستطيع طفلكما الجلوس على مقعد عال . 
ه الأمور اليومية التى من شأنها تسكين طفلكما وتهدئته كل ليلة : مثل أخذ حماء 


مشترك معه . فراءة قصه عليه . لاستفاء إلى اغنيات الهدهدة . احتضانه وتقبيله 
قبل تحيه السا؛ . 
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اسر الاو مههه و È‏ هق 


وبینما ينمو الطفل ويصبح مشارکا فى الناسبات الاجتماعية . والأنشطة التعليمية 
والوسيقية والرياضية . ستبدان فى تناوب توصیله والحضور معه إلى تلك الا حداث 
لتقدما له الدعم والساندة . وعندما یکون فى العائلة طفلان أو أكثر تبدا الأنشطة تفیض 
وتتداخل فیما بینها . 

التخطيط مسبقا عن طريق " دائرة الأولويات " من شأنه أن یساعد فى تلبية 
احتياجات كل فرد من أفراد الأسرة . وكذلك فى خلق جو من الحب من أجل تنشئة 
أطفال ناجحين وواثقين من أنفسهم . فبينما تحضر الأم بروفة الرقص الخاصة بابنتها 
" جينى " مساء الثلاثاء . فقد يذهب الأب إلى تمرين كرة القدم مع الابن " بن " . 
والأسبوع القادم سيتبادلان حضور النشاطين فيما بينهما . ولكن . مهلا هل لديكم كلب 
محبوب أو قط صفیر غزير الشعر ؟ أين ستضعان حیوانکما الأليف فى جدولكما ؟ 


". العناية بحبوانكما الأليف هو العنصر الثالث فى قانمة 
اولوياتكها . 


طفلك على رأس قائمة الأولويات . ويتلو ذلك تحقيق الرضا بالنسبة لك ولشريك 
حياتك . وإذا كان لديكما حيوان اليف . فانتما مسئولان عن توفير ما يحتاجه من 
غذاء . وتمرين . وانشطة ٠‏ وحب . 

ان للحیوانات الأليفة أيضا احتياجات ومشاعر . وقد تنتابها الغيرة . كنوع من 
المنافسة على الحظوة أو ما يعرف ب " الغيرة من الإخوة " عندما تجلب وليدك إلى 
المنزل . فتذكرى ما يلى : 


حددی أولوياتك 
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بیوم أو يومين . 


حتفن os‏ وي ور 
نفسه كما لو أنك تقولین ‏ انح 


وفرى لعبة جديدة أو ا 7 

أبعدى الحیوان الأليف عن غرفة الطفل لكى 
للقطة أو الكلب . تبينى إذا ما كان dal ib‏ 1 
علامات Gale ib‏ › فقد يشير هذا إلى < 
بتنظیف غرفة الطفل من he‏ 


اخرجى للتنزه مع كل من الطفل والحيم 
هوجزه من أسرتك lye‏ 
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اياك أن تتركى ده ر ee‏ 
الأليف لا يمكن التنبؤ بما قد يفعله . 1 
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مع نمو طفلك ۰ قومى بتقسيم عمل الأسرة على الأفراد بحيث يضطلع كل فرد بدور 
فى الحفاظ على سلامة الحيوان الأليف . إن الصبى الصغير أو الصبية الصغيرة يمكن 
لهما أن يتعلما أن يضعا الطعام فى سلطانية ويضيفا كوبا من الماء إلى الإناء . والطفل 
الذى ينمو فى هذه الأجواء سيتعلم الاعتماد على النفس ۰ والولاء : والتعاطف . إذا كان 
وصول طفلك سابقا لوصول الحيوان الأليف فانتظرى حتى يكبر الابن أو الابنة بما يكفى 
لكى يشارك فى اختيار ورعاية الكائن الحى الآخر . 
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حددی أولوياتك 


كل من الأطفال والصوانات الالمفة 
يتطلبان ندرا عظیما من العمل . 


والالشرام . والكنير من àl)‏ 





؛. تلبية الفرامات العمل أولوية لا فنی عنها . 


لا نك أن كسب العيش اولويه ضرورية . ولكن إذا كانت وظيفتك كثيرة الطالب 
والمشاغل إلى الحد الأقصى . وتأخذك بعيدا عن عائلتك . فقد تكونين بحاجة إلى Solel‏ 
تیم دون اعمالك . وعلی وجه الخصوص عندما يكون لديك طفل یحتام إليك . ود 
تشعرين بالامان لترکه . يتطلب الام لقاء مع رئيس العمل لنافشه مازقك . اطرحى على 
رئيسك بدائل عملية وقابله للاستمرار مثل العمل من النزل يوما فى لا سبوء N‏ معادرة 
العمل مبكرا مرة كل أسبوع والعودة إليه فى السا: بعد نوم الطفل . آکدی لرئيسك فى 
العمل أنك سوف تضطلعين بكل مسئولیات العمل الضرورية . 





ارشادات مفيدة : 


ليكن هدفك هو الحفاظ على توازن صحی بين العمل والحياة الخاصة ؛ وتذكرى 
ترتیب أولوياتك . 


لم يقم “ ویلیام " الجراح الناجح قبل ذلك آبدا بإعداد مائدة الافطار أو العشاء . ونادرا ما 
تواصل مع ابنيه . وقد قال لزملائه بينما يخطط للإجازة : " إن تربية الأولاد مسئولية 
زوجدى . وهی ترغب فى الابتعاد عن هذين الشقين لأسبوعين او ثلاثة " . 

وحين امسكوا ابنه الراهق وهو يسرق أحد التاجر أصيب " ويليام " بالذهول : " ماذا 
حدث ؟ لاذا مد يديه وسرق ؟ إننى أكد وأشقى لأمنحه كل شىء يريده " . لقد ارتكب ويليام 


خطأ خطيرا . لقد أراد الابن حب والده ووقته + ولم يتلق منه Y‏ هذا ولا ذاك . اضافة إلى ان 
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الطبیب لم يقم بتوصیل قيمة وأخلاقیات alos‏ إلى ولدیه ولم يحصل ابنه على آکشر شىء 
يحتاج إليه وهو عناية والده ؛ إلا عندما خرج على القواعد والقوانین . 





إرشادات مفيدة : 


إن کلا من الاهتما والحب يعتبران أكثر قيمة للطفل من الأشياء الادية 
التكميلية التى يمكنك توفيرها عن طريق ساعات عمل أطول . حددى أولوية أن 
تكونى بجانب ابنك أو ابنتك منذ البداية . 


۵ التفاعل مح فروع العائلة الممتدة من الأولويات كذلك 


التواصل المنتظم مع الأقار ب سيعلم طفلك المهارات الاجتماعية ۰ وينمى بداخله حس 
لانتماء . والالتزامات والعلاقات نحو آفراد العائلة تتنوع بين الأزواج . أنت وشريك 
حياتك فقط بامکانکما ls‏ تحديد امتداد الانخراط بالأجداد والعسات plas ly‏ والأخوال 
والخالات وأبنائهم وبناتهم . وهل سيكون التفاعل بعهم بفیدا ومبهجا IS pi‏ 
فى الاعتبار مشاعر الجميع 1 وموقع منزلكما بالنسبة لأفراد العائلة هو الذى سيحدد فى 
الغالب أى جانب من العائلة سيرى الطفل أكثر من الفرع الاخر . وحاولا أن تكونا 
عادلین فی الإجازات والأعياد ۱ 


عادة ما یکون الجد والجدة اکثر 
صبرا وسخاء e‏ = مدحهما 
¿allegados‏ وهم على 
اتم استعداد لتعليم الهارات 
الجديدة لحفيدهما الذى يدفعه 
الفضول والتلهف للتعلم . 





جد وحفيده يمارسان ألعاب الكمبيوتر 
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إذا تشککت فى أن هذا الوقف سیکون غير سوات أو غير منسجم : فناقشی الأمر 
مقدما مع شريكك وأقاربك 1 وحاولا تجاوز المشكلات › واتفقا على اللقاء من أجل 
الاستمتاع بوليمة سارة أو أى نشاط سار . 


ارسادات منسد ۵ 
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اجعلى حرف الألف فى الأبجدية يذكرك أنت وشريك حياتك بالأولويات 
وتحديدها . من أجل تنظيم الهام والسئولیات وفقا لأهميتها . بالنسبة لكم . وعلی أية 
حال فإن رفاهية طفلكما ينبغى أن تکون على الدوام هى Jal‏ اهتماماتكما . 

بإعدادكما معا " دائرة الأولويات ” سيبدأ كل منكما فى استيعاب احتياجات 
ورغبات الآخر . واستغلال وقتكما استغلالا حكيما للموازنة فیما بين رعاية الطفل . 
والعلاقة الزوجية . وواجبات العمل وإرضاء الذات . 
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عیشی خبرات الحياة مع طفلك 





بعد أن تكونوا قد قمتم " بتحديد الأولويات ” ۰ وتحديد الأهم فالهم بالنسبة لكم 
فى الحياة » ونظمتم احتياجاتكم ورغباتكم الشخصية لكل أسبوع من خلال " دائرة 
الأولويات " ستجدون الوقت من أجل : 





السر رقم # ۲ 


6 : میشی خبرات الحباة مع طفلك S ٠‏ 
واعملی على تنشئة شخص ناجح ومعافی 0( 


يعد تقاسم الخبرات مع ابنکم أو ابنتکم منذ الطفولة البکرة فصاعدا أحد أوجه 
الأبوة أو الأمومة التى تتسم بالقوة والتشویق والجدارة . وخلال التفاعلات اليومية 
سوف يؤثر الأب والأم فى حياة طفلهما ویساهمان فى کل أوجه النمو كما يلى : 


لت 


S-9-06-980= a al 


عندما بقوم الأب والام بكل من : ینعکس على طفلهما كما پلی : 


.١‏ الابتسام له » وتقبیله واحتضانه e‏ سیشعر الطنل بالأمان الانفعای والثقة 
والاستجابة لصياحه أو علامات ٠ ٠‏ بالذات . 
احتیاجه . 


Y‏ التحدث البه ¢ والغناء والقراءة له ۽ سینمی قدراته اللغوية ومهارات الذكاء 
وتقدیم المحفزات البصرية والسسعية له . الاخری . 


؛. تبادل الزیارات السارة مع A‏ سیتعلم التكيف الاجتماعی ‏ مثل 
والأصدقاء . العلاقات والتواصل مع الآخرين . 


o‏ تشجيع الطفل على اكتشاف أماكن سیصبم Lali‏ : ومبدكا . ومكتمل 
جدیده ) والاشتراك فسی أنشطة الشذخصية ; 
متميزة . 


۱ امنخوا طفلكم خبرات من الدفء والحب والتواصل الحميم 


مند اللحظه الاول لوصول طفلكم ضموا اليم هذد اللفافه من البهجه وهدهدوها . 
وعیشوا أول تجربة مشتركة لكم من الدف؛ والرقة . ليس طفلکم الجمیل مجرد دمية 
فاقدة الحس . بل هو يتلهف إلى حنائكم ورعايتكم . من أجل التواصل مع ابنكم أو 
ابنتكم . والترحيب به فى العالم استخدموا صوتا ناعما . وتعبيرات وجه تعبر عن حبكم 
له وإيماءات جسدية رقيقه . عايشوا المعجزة المتفردة فى كل تفاصيله من وجه ويدين 
وقدمين وجسد . لاحظوا حركات بدن طفلكم العفويه . واستجاباته المفعمه بالحيويه 
والمعبرة . لاحظوا فى دهثة . إن طفلكم الصغير هذا يمكنه أن يقوم بالكثير من 
العجائب . 
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عیشی خبرات الحیاه مع طفلك 


فى أثناء تغذية طفلك الولید باللبن الطبیعی أو الصناعی . تعهدیه باللسسات الرقيقة 
والعناية من أجل وضع اساس راسخ لكل من الاستقرار الانفعالى . والتعبیر عن الشاعر . 
والقدرة على التعاطف فى الستقبل . وتکوین العلاقات الاجتماعية . 


" ماري " سيدة من الطبقة الوسطی الوسرة . فى آواخر الاربعینات من عمرها . 
صرحت فى حزن ob‏ ابنهاالراهق " توم " أصبح منطویا ومستمدا على الخدرات . وقالت 
وهی ترثى لحالها : " لقد كان طفلا طيبا . لا آدری ما الذی حدث له . لم يكن على آبدا 
أن احمله بين ذراعی وأتمشی به هنا وهناك . كنت أعلق له زجاجة الرضاعة فى فراشه 
وقت الوجبات . أو أضعه على أرجوحة طيلة النهار ولم يضايقنى مطلقا . 


لم تزود " ماری " طفلها بدفء جسدها او مشاعر الولع الامومی , والان فس مراهقته 


# التعبیر لطفلك عن الحب 


لا شك انك ترغبین فى أن يشعر طفلك بحنانك . لکن كيف توصلین له مشاعرك ! 
عندما تتقاسمین مع طفلك الخبرات الرقيقة والمتعة فانك تحققین بهذا التناغم معه 
وكذلك مشاعر الحب . هذه اللقاءات الدافثة تؤدى إلى منزل اکثر هدوءا وساءات مريحة 
وأحلام سارة . 


وسائل لحب طفلك بوما بعد آخر 


6 ابتسمی وتحدنی ال طفلك . ليس الهم هو ما تقولینه ولکن نبرة صوتك ستحمل 
له الاحساس باهتمامك ورعايتك . Lais‏ تطعمین طفلك یمکنك أن تقولى ببساطة 
أشياء مثل " ماما تحبك يا نور عين ماما " . " کم آنت جمیل ولطیف " . 


6 احتضنی طفلك لتوصيل حنانك إليه . عندما تبلغین فراشه کل یوم خذی طفلك بين 
ذراعيك وضعیه اليك ثم اهمسى له قائلة : " صباح الخیر . هل قضیت ليلة 
طيبة ۲ " أو " مساء الخیر . هل غفوت جیدا ؟ " . 


on 


الفصل الثاني مه همه چم 

Pe wi‏ بتقبيل طفلك ومداعبته بانفك وفمك . عندما تلفين طفلك بمنشفة كبيرة بعد 
الحمام . قومی بتقبیل رأسه وأصابعه وافرکی أنفك ببطنه . سیحب طفلك هذا 
الشعور وال حساس بعاطفتك . 

de‏ هدهدی طفلك بين ذراعيك أو فى مقعد هزاز . من أجل تحقیق الشعور بالأمان 
والمحبه قبل موعد النوم أو بعد الاستیفاظ من النوم . 

aig,‏ أديرى الموسيقى الناعمة بينما تنظرين إلى عينى طفلك ؛ غنى أغنية أو دندنی أثناء 


4 ضعی طفلك على کتفك وهدهدیه بكل حنان . قومی بالتربیت الهین أو التدليك 
لظهر طفلك . ومرری يدك على شعره ٠‏ وامدحیه مشاعر الارتیام والحب . 





كل من الاعتناء والهدهدة والتواصل يصنع الصلة الوثيقة . على سبیل الشال 
تواصلی مع طفلك بكلمة طيبة . او بتربیته على الظهر ‏ أو بلمسه رقيقة . او 


إذا لم تکونی أنت أو شريك حياتك قد نشأتما على التعبير الصريح عن الشاعر . 
فعلیکیا پذل جهد خاص فى تبادل الکلمات الطییه والعانقات الودودة فى وقت النوم . 
واعربا عن كل السائل التى تقلقکما قبل النوم . 


# توفیر ما هو أكثر من العناية الأساسية 


والآن قد آدرکتم أن الخبرات البكرة ما بين الأب والأم وطفلهما تعضی إلى ما هو آکشر 
من مجرد التغذية والنوم وتغيير الحفاضات . يحتاج صغيركم كذلك إلى حمام یومی . 
تغيير الملابس . التدليك والتمرين البدنی . والعناية الطبية الوقائية من أجل 
ضمان صحة بدنية ممتازة . علاوة على ذلك فإنها مسئوليتكم لكى توفرا له منزلا بهیجا 
ومریها وامنا . 


LA, 


اعيشى خبرات الحياة مع طفلك 
". مساعدة طفلك على أن يعيش فى جو منزلى آمن ومريح 


هل تشعرين بالفرح والحماسة لقدوم الولود إلى حياتك pl‏ تشعرين بالبؤس والإحباط ؟ 
هل يتحلى زوجك بالتفاؤل والبهجة pl‏ يغلب عليه مزاج حاد وكابة ؛ 

سوف يؤثر كل من اتجاهكما النفسى وانفعالاتکما على الجو المنزلى . ویکونان نمو 
شخصية الطفل واهتماماته ؛ بناء على هذا يجب أن تفكرا فى مشاعركما الداخلية . وان 
تضعا حدا لأية هموم أثناء إعدادكما لدائرة الأولويات معا . وإذا بدا أن المشكلات لا 
يمكن تجاوزها بنجام . فاطلبا العون من الأسرة . والأصدقاء . أو من المختصين . ليكن 
هدفكما هو إضفاء البهجه على حياتكما . وتهيئة منزل سار لطفلكما . 






ارسادات مفيدة : 


قومى بدعوة الكثير من الأشخاص البهجين Y‏ منز لك » ووشری فيه الاشیاء 
الجديلة والباعثة على dl‏ ولسوف ينمو طفلك فى جو آمن s o‏ بالفحك 
والحب . 


5 قومى بدعوة أصدقاء ممن تطيب لك زيارتهم لنزلك ( وضعى فى اعتبارك 
على الدوام جدول احتياجات طفلك ) ؛ إذا خططت لإقامة دعوة غداء أو 
عشاء فلتكن غير رسمية وخالية من الضغوط ؛ واكتفوا بطلب الطعام من الخارج 

6 قومى بتعليق صور ولوحات ملونة على جدران منزلك . مشل صور لأشجار 
وزهور وفاکهه ومناظر طبيعية وغير ذلك ؛ فى كل من غرف العيشه والنوم 
وفى abl!‏ ؛ وعلقى ملصقات بهيجه فى غرفة الطفل لشخصيات وحيوانات 
جذابة من أجل استثارة اهتمامه بصريا ولتنمية إدراكه للألوان . 

6 اجلبى مناظر خارجية إلى داخل البيت من خلال نبتة جميلة أو زهور ندية 
على المنضدة ؛ سيتعلم ابنك أو ابنتك تقدير جمال الطبيعة . 


| 4" | 


الثم الثانی موو هوه وع 


۶ اعرضى صورا فوتوغرافية ملونة لطفلك فى آطر جميلة فى كل غرفة من 
منزلك ؛ وسرعان ما سيتعرف فيها الطفل على نفسه ويشعر کم هو محبوب . 
6 ضعى صورا فوتوغرافية لأصدقاء وأفراد من العائلة بالقرب من الطفل عند 
تدليكه برقة على منضدة تغيير الحفاضات . وحين يصب الطفل اکثر ألفة مع 

هذه الوجوه » سيشعر بالاطمثنان لرؤية الأشخاص الكثيرين الذين يحبونه . 


6 املئى صندوقا أو رفا بالكثير من الكتب الجذابة الصنوعة من الكرتون القوی 
مع بعض القصص الغنائية وقدمى للطفل واحدة منها كل يوم e‏ وسيدهشك أنه 
سيكون له فصص يفضلها من بينها . 


6 علمى طفلك الموسيقى عن طريق الغناء . والرقص ‏ والاستماع » والأحضان . 
سوف تحفزين الأحاسيس السمعية لديه وتنمين فيه شعورا بالحركة والإيقاع . 
هزى وليدك By‏ وارقصی das‏ على الإيقاع بعد أن يبدأ فى إدراك ذلك الأمر : 


# التأكد من أمان الطفل 


على الرغم من الفائدة التى تعود على الطفل من تنويع الجوالمحيط به خلال 
النهار . فسيحتام J!‏ الكثير من النوم وسوف يقضى قدرا هائلا من الوقت فى مهده. 
فاعدی الأشياء المحيطة بمهده بحیث تکون جذابة ومريحة له ۰ مع قضبان أو مصدات 
لمهد مبطنة وناعمة وملونة . مع لعبة من القساش الناعم محكمة الربط على جوانب 
الهد . وجهاز الاطمثنان عليه بالقرب من رأسه . ولا تنسى آهمية الامان . 

من أجل أن تتجنبی خطر الاختناق » ضعی صغيرك داخل الهد على ظهره والوجه 
للأعلى » كما نصحت بذلك مجموعة آطباء الأطفال التابعین للاكاديمية الأمريكية ممن 
درسوا ما يعرف اختصارا ب ( SIDS‏ ) أو " عرض موت الأطفال المفاجئ " . يمكنك 
شراء الأركان الناعمة اللصممة بحيث تمنع الطفل حديث الولادة من الاستدارة والتقلب . 
وهى متوافرة فى متاجر مستلزمات الأطفال . أعدى شاشة فيديو بحيث ترين وتسمعين 
الطفل عندما تكونين فى غرفة أخرى . وإذا رغبت فى استخدام بطانية لتمنحى طفلك 
أحساسا بالأمان والدف؛ قومى برفع ذراعى الطفل فوقها لتسمحى له بحرية AS‏ 
لفى جذعه بالبطانية وقومى بطى الأطراف ۰ من أجل أن تكون اللفة آمنة . ولا تضعى 


E 


عیشی خبرات الحیاة مع طفلك 





البطانیه مفردة ومتهدله 
فوق الطفل . بعد أن یبدا 
طفلك فى الاستدارة على 
جانبیه y‏ الأركان 
التی تثبته . والبطاطین 
والألحفة والوسائد واللعب 
ودمى الحیوانات الکبیرة 
البحشوة TE‏ عن 
المد . ثب‌الرغم مسا 
تعرضه لك مجلات 
الأطفال وت جر 
مستلزمات الاطفال من 
أشياء جذابة كتلك . 
فأنت لا ترغبين أن يسقط 
ای شىء على طفلك و 
ان ينحشر فى شيء . توخى الامان . ضعی البطانية الجميلة على الکرسی الهزاز 
الخاص بك وعلقی اللحاف اللون على الحائط لكى یضفی delas‏ غرفة الطفل . 





# تغيير الأشياء المحيطة بطفلك الصفیر أو الذی بدأ يخطو 


يتعامل الوالدان الثالیان تعاملا مسئولا عندما يشرع طفلهما فى الزحف على يديه 
وقدميه حيث يهيئان له بیئه لا تعرضه ga‏ من أجل أن یستکشف ما حوله بأمان . 
وقد تشمل تهيئة المحيط بما یتناسب مع الطفل دفع مقعد أو مائدة جانبا إلى الحائط أو 
التخلص من إحدى abd‏ الأثاث لخلق مساحة كبيرة مفتوحة وبلا عائق .من أجل 
الحرکه وتمرن العضلات . 

تتساءل أغلب الأمهات : " هل بوسعى الاحتفاظ بمنزل حسن المظهر عندما يبدا 
صغيرى فى المشى ؟ ماذا عن مقتنياتى الثمينة المصنوعة من البورسلین أو الآنية 
الزجاجية على منضدة القهوة ؟ " 


لفس p“‏ مههه ووو 


راحت " لوری " الحبلی فى شهرها الثامن تتجادل مع حماتها حول ضرورة حفظ التحف 
التى قامت بصناعتها بیدیها والوضوعة فوق مائدة بجانب الأريكة فى مکان آمین . وقالت : 
" لن أغير حیاتی من أجل طفل ۱ ". لسوء الحظ كانت " لوری " بحاجة إلى من ینبهها بشرط 
أن يكون شخصا آخر غير حماتها . 


کام أو أب . إلى جائب كونكما راشدين . انتما بحاجة إلى أن تدركا أن طفلكما لن 
يفهم قيمة مقتنياتكما . علاوة على ذلك فان أى شىء قابل للکسر يمكن أن يمثل خطورة 
على طفلكما . احتفظى بمقتنياتك العزيزة فى صندوق خاص بالقتنیات الثمينة أو داخل 
صوان + أو ضعيها بعيدا عن متناول طفلك فوق أحد الأرفف العالية . ففى يوم ما يمكنك 
قابلة للكسر للحفاظ على الاف؛ والسحر . 


عندما كنت حديثة العهد بالأمومة احتفظت بالشمعدانات المنوعة من الكريستال 
معروضة فوق رف منخفض عندما بدأ ابنی ‏ فى الشى وبدأ يستند على قطع الأثاث واحدة بعد 
اخری لكى يتوازن ويثق بخطوته , كنت أقول له : " خذ حذرك ! ولا تلمس الشمعدانات 
alaalı‏ عند ماما | " 


فهل كان صبی عمره عام واحد يدرك معنی " خذ حذرك ۱ "أو " الشمعدانات ؟ " لقد 
كانت الاستجابة فورية تقریبا . وصل الطفل للرف ؛ وتساقط الزجاج على الارضية مسببا 
الفزع y‏ وله . وبینما كنت أكنس کسرات الزجاج حمدت انه على أنه لم يتعرض لأذى . 
وتعلمت أن على الام أو الأب سئوليه المحافظه على سلامة الطفل وهما مسئولان 
أيضا عن سلوکه . 


ارشادات مفيدة ۱ 





أعدى جوا ومحیطا مواتيين للطفل فی منزلك 6 من خلال ابعاد الاغراض القایله 
للكسر أو التى قد تعرض طفلك للخطر إذا وصل إليها . وضعى المقتنيات 
العزيزة عليك بعيدا عن متناول „lab‏ 


ادكه 


اعیشی خبرات الحياة مع طفلك 
أعدى منزلك لكى یکون آمنا لطفلك 
المتاجر والمحال التى توفر مستلزمات الأطفال توجد بها أغراض للحفاظ على الأمان 


Juli‏ . وبما أن الأسعار تتنوع فجاولى : القيام ببعض القارنات وأضیفی رؤيتك الإبداعيه 
الخاصة . 


ضعى كلا مما ly‏ بعیدا عن متناول طفلك أو > 
الأسلاك الكهربية . j t em‏ ماش :)1 
الکیروسین > السوائل "un‏ : 
التنظیف الجاف الأ l,‏ 
والأوانى الزجاجية AN‏ 
o‏ 

غير آمن " وإلى الأشياء ا بطورة أو سهلة ال 
منزلك ) . Sa‏ ۳ 


Y ۱ Mr ER 
ge قومی بابعاد قطع الأثاث التى‎ 


الأركان : أو غطی الأجزاء الخطرة بالط 
فى متاجر أدوات السپاکة حول i 3 AÑ‏ 


یمکن استخدامها حول حواف معظم Trg‏ 


1 = 
اجعلی الهد والأسرة ة بعیدا عن الحبال | 
بربطها We‏ بعیدا عن Jalis‏ بد > x‏ 


قومى بتثبیت بوابات أعلى نی با ows‏ 
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أوجدى مساحه مفتوحة = 8 
واللعب Beer‏ باد 





ارسادات شس D‏ 





أعيشى خبرات الحباة مع طفلك 


# إدخال تغييرات على غرفة طفلك الصغير ( فى عمر عامين أو ثلاثة 
فما فوق ( 


بينما ينمو الطفل تتطلب الغرفة تغييرا كذلك ۰ لكن الراحة والأمان يجب الالتفات 

إلى أهميتهما دائما . اذا كنت قد صمت " مساحه للطفل ” منذ عامين أو LN‏ فريما 
ida‏ يكال اليد و ارال ونال انهه مع pl‏ 
ليلعب وليتسلى بصحبة أصدقائه . فإن طفلا نشيطا وأثاثا حاد الحواف يشكلان مؤشرا 

" الحوادث الوشيكة ' . لا تتكلى على مصممى الأثاث لحماية ابنك أو ابنتك . 


۳ عن abs‏ الأثاث دائرية الحواف وضعی سجادا ناعما فى موضم الأرضية الغطاة 
بالخشب او البلاط . 


خلال نمو صبيك الصغير ستلاحظين أنه يكون شخصيته المتميزة مع أشيائه الخامة 
التى يميل إليها . شجعى طفلك على أخذ القرارات ؛ لكن قومى بتوجيه / رائه مع 
الوضع فى الاعتبار ما يحقق الصلحة القصوى له . 


كان الزوجان " راشيل " و " بت " بانتظار استقبال مولودهما الثانى . وأخذا ابنهما 
بيلى " الذى بلغ العامين والنصف من عمره من أجل شراء سرير " الصبى الكبير ” . وعلى 
الفور أشار " بیلی " نحو سرير عال من دورين ومزود بسلم . وقد وضع عليه بشكل جذاب 
dase‏ على شكل کلب احمر كبير كثيف الشعر . 


ولأنها أدركت أن ابنها أصفر من أن يتسلق من وإلى الفراش بشكل أمن فقد اتجهت 

" راشيل " نحو الفراش وتناولت الدمیه المحشوة ووضعتها على فراش منخفض للصغار . 

ءسالته l‏ " أى الفراشین یعجبك أكثر ؟ " فأجاب " بیلی " كما هو متوقع l‏ " أريد الفرش 
الذی معه الدمية 1 " فقال الأب مبتسما : " أحسنت الاختیار يا " بيلى ” . 


عندما تشاركين صغيرك تجربة إعداد مكان جديد له : قومى بتوجیه اختياراته 
عن طريق تقديم بدائل e‏ ومنال على ذلك : 


EN 


S-8-8-98-8-60 „U لفصل‎ 


" هل تحب غرفة صفراء pl‏ غرفة زرقاء ؟ هل نرسم على الجدران صورة " ميكى ماوس " 
ام " سنوبی "۴ هل تود أن تضع الدمى المحشوة فوق أحد الأرفف أم بداخل صندوق 
اللعب Y‏ 


عندما تطلبين من طفلك أن يختار ۰ فانك تعلمينه أهمية التنظيم واتخاذ 
القرارات . وعندما تنصتين إلى اقتراحاته فإنك تمنحينه احساسا بالأهمية . 
وتساعدين على توثيق صلة ابنك أو ابنتك بمنزلك وأسرتك . مادمت غير 
متسلطة الرأى فسوف تضمنين لابنك مستقبلا من التواصل الحر . 





إرشادات مفيدة : 


حينما تنتظر الأسرة قدوم طفل ثان فمن الضرورى اتخاذ تغيبرات ضرورية فى 
الكان من أجل الطفل الكبير : 


oe‏ أدخلي التعديلات قبل وصول الولود بفترة طويلة ( شهرين أو ثلاثة 
مسبقا ) لتسهيل عملية الانتقال . 


fe‏ آشرکی الطفل الكبير فى وضع الخطط وتحديد الاختيارات وتحدثى بشأن 


ل أكثرى من تقبيله واحتضانه والتأكيد على حبك له کل جدا إذا جاء ذكر 
الولود الجديد . 


تهيئة جو امن ودافئ ۰ مفعم بالرعاية العاطفية والاهتمام بصحة الطفل + وأنت كذلك إلى 
جانب هذا مسئولة عن إمداده بخبرات من التواصل والتحفيز العقلى . 


pve‏ خبرات الحياة مع طفلك 





". نهفير الفذرات العفليه والتواصل 


يتساءل العديد من الاباء والأمهات " متى يبدأ التعلم ۲ هل ينبغى على أن أنتظر 
معلمة الروضة لتبداً معه الحدیث حول الالوان bay tly‏ والأرقام ؟ وإذا علست طفلى 
الكثير من الأشياء آلن ينتابه السام فى الدرسه ؟ " 

ضعى كل هذه التساژلات Er‏ وقدمى لطفلك كثيرا من الخبرات التعليمية بقدر 
استطاعتك . منذ نعومه 2 أظافرة وفيما بعد ۱ إذا قمت بتحفیز طفلك فى وقت باكر لأن 
ينظر ويسمع ويفكر ويكتشف . فإنك تزيدين من نزعه الاستطلاع لديه ۰ ورغبته فى تعلم 
المزيد . 





ارشادات مفيدة : - 


إن بوسعك لها وتشكيل مهارات طفلك المتعلقة بالدراسة وقدرات التواصل 
لدیه منذ البدایه المبكرة قدمی له کل ما پستثیر حواسه البصریه والسمعیه 
وحاسنی الندوق واللمس » من اجل ان ترفعى من حساسيته وانتباهه 3 
وقدراته اللفوية والعرفية « وقواه العقلية . 


# تحفیز حاستی السمع والبصر 


ان وضع جهاز یصدر موسیقی . وملون ومتحرك فوق رأس الطفل من شانه استثارة 
pl pull gia‏ انسل ١‏ . ليس هذا ٩‏ فحسب ولکن سوف یحفز VIS‏ رغبته 
فى أن يمتد ویصل لشىء ما . احکمی ربط اللعب فى جانب الهد بحیث تتدلى نحوه من 
الأعلى . بحيث تكون أمامه برفق وعندما يستيقظ من نومه سيستمتع بما يرى ويسمع . 


ضعی على مهد طفلك ألعابا 
منقوشا عليها أشكال متكررة . 
ge m‏ ابنبك أوابنتك. 
j‏ الربعات اللونة التداخلة 


وجسود دمية " تتحرك وتسصدر 
لوسیتی ” . 





استدعى ابتسامات طفلك بألعاب ثبتى لعبة " عاكسة " تشبه 
المهد التى تتحرك وتصدر المراة " ( ذات حواف مبطنة ) فى 








Ly‏ أن نوبات انتباه صغيرك قصيرة الأمد ۰ فمتى استيقظ من نومه حفزى مهاراته 
البصرية : عن طريق تنويع النشاطات ؛ وتغيير أوضاعه الجسدية ؛ وتغيير مكان الطفل 
أو وضعه فى أماكن جديدة . ابقى مع طفلك Lady‏ تديرينه على جوانبه أو على وجهه ؛ 
فان کل تعبیرات وجهك وجمیم الرئیات فى المكان المحيط ستصبح مألوفة له . 

آدیری صندوق الوسیقی ۰ أو شریط y‏ اسطوانة موسيقية » وضعی طنلك فى حجرك 
واضغطى برفق على لعبة بيانو أو طبلة » أو اقرئى کتابا موسيقيا '٠‏ لکی تستثیری 
مهارات طفلك السمعية ol.‏ أصواتك الحميمة والتواصلية ستكون باعثا له على 
الطمأنينة . 
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عیشی خبرات الحياة مع طفلك 








محاوله الا مساك 
الحركة 


الايد ام | 
___ التوافق بين حركة العين وحركة اليد 
l ۳ 9 :‏ زا ۱ ek N‏ 
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اجلبى لطفلك ألعاب) ملونة تصدر 
الموسيفى . لكى Soda‏ 
كلا من : 








| تن ون جهاز یصدر موسیقی 
فومى بتفدیم úl dpto yal‏ من الحلقات 
فقط كل bya‏ لكن اهرصی A‏ د انب ورقية ملتوية وقصيرة تعلق فوق رأسه 





التنوع خلال الوم : لعاب ناعمة تصدر أصواتا عند هزه 
دمی y‏ تشكل خطورة عند تذوقها 
كم ستکون الحركات )98 لطنلك 


ممتعة ومثيرة . اهتفظی بها جميعا 
مس مرا لش نيه iind‏ اعمس صمل 
برؤية تلك الحركات الرة بعد الأخرى . 
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عند اللعب مع طفل لم يتمكن من الشی بعد . أو طفل بدأ لتوه فى الشی فاعملی 
بمقولة " ما قل ودل ” . 
ظ ۱ إن وجود ألعاب ودمى " تعليمية 
وتوجيهية " عددها أكثر مما 
يجب » من شأنه أن يربك طفلك 
ويشتت انتباهه . 










أعطى الفرصة لطفلك حتى يركز 
ويكتشف شيئا واحدا كل مرة . 
وحين يفقد اهتمامه استبعدى هذا 


ska‏ د 


f 4 | وھ‎ 8 3 
y. E i > ge 9 7 : | she 
z A 4 = A 2 war ۱ y a or a X E 5 ey lyr >. ie. 5 
y e | wir 3 30# ۳ 1 | فش‎ ۱ ۱ Ze ۱ بل‎ | | 
alase rei ek | ام‎ 0 Y 7 ۳ 4 | ی‎ | Be en y 


í ) 9 ۲ | 57 | 
y 1 ê J ۳۷ "3 +> Pr F * pm 00 5 pe | 


D ir ` =. . Li + 5, E 


ما دام هدفك هو توفير أغنى الخبرات Mab)‏ ؛ فتذكرى أن " جلیس الأطفال الآلى ” 
لا يعوض عن صلتك الضرورية بطفلك . فإذا ما وضعت طفلك فى أرجوحة موسيقية أو 
فى أداة مهدهدة لدة تتجاوز ربع الساعة فى المرة الواحدة فإنك بهذا تحرمين طفلك من 
دفئك وحبك . لا شك أنه من المهم أن تمنحى طفلك بعضا من وقت اللعب المستقل من 
أجل تنمية حس الاكتشاف والابتكار » لكن خبرات التواصل مع الوالدين فى جو من 
الحب لا تقدر بثمن. . 

فكل من همساتك وضحكاتك وصوت زوجك e‏ وأغنيات الهدهدة الناعمة ؛ والدئدنة 
مع الكتب الموسيقية السجلة › ؛ أومع صناديق الموسيقى والألعاب الزنبركية سوف تعمل 
wale ob‏ تراك والقضاء على أية مشاعر للعزلة والوحشة . كما أن تلك الأصوات 
سوف تشجع طفلك على أن يصدر أصواتا ٠‏ وهو الأمر الهم من أجل البد» فى النطق . 


GA 


www.ibtesama.com 


2050-5 U ya! 


انت وسيلة الاتصال الاجتماعی الأولى لطفلك . لذا احرصی على الابتسام والضحك 
ولسوف یبتسم طفلك ویضحك مرات ومرات 


be. f خلال اطعا‎ | 

۲ خلال اطعامه او تغییر حفاضاته 

بسن یه اللعب 
تب ب او ee‏ 
قومی بالتحدث إليه كما 

a‏ كان يفهم كل ما تتلفظين به ؛ 

; = me ۱ و‎ ly 3 والاستماء‎ > doll 0 

۱ 0 فالاطفال ty‏ کون قبل أن 


N‏ والغناء 1 وال JE‏ والاحة A‏ ان 
| والتقبیسل . ولسوف ینمی ل | يتمكنوا من التعبير عن أنفسهم . 


| قدراته اللغویه ؛ وتعبیرات الوجه ‏ فسیعمل صونك و نظرات عينيك 
: وانفعالات واسعة النطاق ؛ ورابطة وتغییر نبرانك على تحفیز 





. اهتمامه بالتواصل الكلامى‎ kasa 


كلا yo pas‏ مشاغلك بهذا قومی کل صباح وساء بالرقاد إلى جانب طفلك . أو 
بالجلوس على الأرضية مع صبيك الذى بدأ يمشى . ومن تحتكما لحاف أو بطانية . 
وإذا كنت تعملين فقد تحتاجين عا صر ets‏ او ربع ساغه عن المعتاد من 
اجل وقت اللعب الصباحى . خططی لقضاء مدة من ٠١‏ إلى ۵ دقيقة فى انشطة اللعب 
معه عندما تعودين من العمل كذلك . واجعلى زوجك ينضم إلى المرح هو أيضا . راجعا 
أجندة المواعيد مسبقا بحيث يتسنى لکما الاشتراك فى هذا منفردين أو معا . فالاستعداد 
جانب مهم من تنشنة الأطفال ( الثالية ) . 


نومی بتخصيص فترة رمنیه من عشرة إلى خمس عسرة دقيفه مسرتين 
فى اليوم من اجل وفت للعب " المتميز " مح طفلك . 


© قومى بإخفاء وجهك وراء بطانية أو مقعد ثم عاودی الظهور أمامه مرة بعد أخرى . 
© قومى بتحريك إحدى العرائس من هنا إلى هناك وغنى أثناء هذا اغنية لكى تنطلق 
ضحکانه 


R-E 





© آدیری لعبة موسيقية وصفقي بيديك مع الإيقاع . 

هزی " شخشيخة gh”‏ " دفا " مزودا بحلقات معدنية على حافته . أو انقری على 
طبله » وراقبی استجابته . . 

۵ انفخی فقاقیع الصابون عالیا فى الهواء لتشجيم حاسة النظر لديه . ومحاولته 
لقبض على الاشیاء . والتوافق بين العين والید . ( تبدأ من سن ia‏ إلى ستة 
شهور ) كما یحلو هذا وقت أخذ الحمام . 

۵ ضعى قطع الکعبات فوق بعضها البعض ثم قومی بهدمها . قومى برصها مرة 
اخری ( ابدئی بثلاث قطع من ستة إلى تسعة شهور ) وشجعی ابنك ليفعل نفس 
الشيء . ابنی بناه أعلى ثم أعلى مع نمو طفلك . ۱ 

© قومى بفتح وغلق ابواب صندوق ممتلئ ؛ ثم اجعلى طفلك الكبير نسبيا أو الذى بدا 
یمشی أن يكتشفه معتمدا على ذاته . 

© قدمى إليه مجموعة كتب متنوعة › وبعد أن يبدأ طفلك فى النظر والتركيز قلبى 
صفحات الكتاب الصلبة أو القماشية . افغطى على زر الكتب الموسيقى . ولن 
يمضى وقت طويل حتى يبدأ طفلك فى " القراءة " بنفسه . 





إرشادات مفيدة :. 
من أجل الاحتفاظ بوقت اللعب فى حالة من التجدد والابتكار : 
ee‏ استخدمی لعب طفلك . وقصصه وموسیقاه لتغذية " الوقت | " الذى 
تتقاسمانه . 


۶ قومی کل أسبوع بتبدیل الألعاب الوافقة لعمر طفلك ما بين کل من مقعد 
السيارة )؛ وعربته الصغيرة 1 والساحه الخصصه للعبه فى النزل ؛ والقعد 
الرتفع الخصص لجلوسه مستقرا N‏ 


# زودیه بما يحتاج لکی تجنی الثمار 


Ly‏ آنك pal‏ عنصر فى حياة طفلك . فان استجابتك الحساسة له وما تمنحينه من 
اهتمام سیکون له أثر دائم عليه . أما اذا قمت مثل معظم الآباء والأمهات بالانهماك التام 


es | 


DAI egg عل دس‎ 


فى نشاطات العمل ۰ والأحداث الاجتماعية › والهموم الشخصية e‏ ودائما تتحدئین فى 
الهاتف أو على الكمبيوتر ۰ أو تقرئين أو تشاهدين التلفاز » فانك بهذا تحرمين طفلك 
من كامل اهتمامك . أفلا يستحق طفلك أن يشعر بأن له منزلة خاصة ؟ 


ابذلى أقصى جهدك لتمنحى طفلك الصغير رعايتك التامة وخبرات تشریه 
وتضيف إليه . ويمكنك أن تزوديه بكل ما هو ممتح ومتميز مشل : 


EAN‏ محاوله واعية لتتفاعلى مع 
طفلك دون أ أن ينشوش انتباهك 
بأى شيء skl‏ : اجلسى علسی 
الأرضية ووجهسك J!‏ وجهه 
وانظرى فى عينيه وتحدتا ( ربما 
تکونین انت وحدك من يتحدث ) 
ودعى طفلك يرى ابتسامتك e‏ 
ويسمع صوتك ۰ ويحس لستك . 
تحلی بالصبر والحماس ( انعسى > 
عندما سنعس طفلك واستعیدی 
طاقتك ) ؛ واکتسشفی الأنشطة 
واللهام الناسبة لعمر طفلك . ال 
A‏ 
y‏ 





رددی على مسمعه Lo gu‏ عبارات 
مثل a:‏ فضورة بسك . 
أحسنت صنعا " : ( بالنسبة 
لطفلك السصغیر سوف یستسشعر 
سعادتك وسوف تحفز کلماتك 
Crer Se‏ 





۳ اروت بلعب 








ساعدی صغيرك على مواجهة العالم فى ثقة واستقلالية » ومع ذلك أكدى له أن 
دعمك وحبك سيكونان متاحين له على الدوام . إذا كان هناك أكثر من طفل فى المنزل 
فقسمی وقتك بينهم : " الآن حان وقت ” أوستن " الخاص به مع ماما . سوف نضبط 
الوقت لدة ربع ساعة ؛ ثم سيحين الوقت الخاص " بمادلين " لدة ربع ساعة أخرى . 
وبعد " مادلين " سنلعب جميعا معا " . 


ارساذات مفيدة : 





عطاؤك التمیز لطفلك = ثمرة نجاحه . 


كيف تستطیعین تنشئه " طفل متکامل " یتسم بسعه الخبرات والعارف e‏ وماهر فى 
نواح عدة ؟ ابدئی مبکرا ۰ وقدمی لطفلك الصغير ۰ قبل أن یتعلم الشی : فى مرحلة ما 
قبل الدرسة ۰ أنشطة شديدة التنوع . 


تفاسمی وطفلك نجارب fd)‏ عديدة ومتنوعة و مسد خلات مسا 
فبسل المدرسسة < لکسی تحصسصدی نانج مسن النموة العساطفى 
والاجتماعی والذهنى والإبداعى والبدنی . 









ابدنى بالوسیقی . والغناء والرقص ‏ فإنكما تتواصلان عندما تتبعان 
الإيقاع والموسيقى والحركات معا 

اشتركا فى الأنشطة الفنیه 1 مثل التلوين 1 والرسم 3 وتشکیل الصلصال Ne‏ 
مارسا ألعاب أحاجى الصور المتفرقة e‏ وقوما بتكوين برج من الكعبات + 


وتقاذفا الكرة . وقوما بتمثيل الأدوار الدرامية بالعرائس عد ‘ 
ولسوف يعشق طفلك التفاعل Das‏ , 


أحضرى الملاعق ومضارب العجين والأوانى ودعی طفلك یلهو بها 6 ۳ 
طفلك يحب أن يقلدك وأنت تعدين الطعام . أشركى زوجك فى هذه اللعبة 
ودعيه يساعد طفلك فى التقليب والرش i‏ 





LY] 


OOO ¿jo 











BE er: 50000 


أمضيا النهار معا فى اكتشاف عجائب Ji‏ نب La‏ ار اله 
الطيور ۰ العناکب ؛ الحیوانات : ٠‏ الشاط إل REM ath‏ 


"e > 1 
۳ we | ' 1 ¡ 
س7‎ > = 


وما برى الأزهار مها أو Jy‏ الحديقة ؛ وإ بم 
التعاون والا هتمام بالنباتات وسائر اکائنات | J‏ الح > NT | er‏ ۱ ۱ 
YE. Zr I isi ۴۸‏ 


ارفعا البصر إلى السماء أثناء الیل .ی 
والنجوم ؛ استجيبى لاهتمامات طفلك وت لع 
استمتعا بالناظر الجديدة ui a‏ 
رحلة بالطائرة أو السفينة 1 dbs‏ أن تج :ان 
یطرحها طفلك . ANT‏ 


4 


o ل‎ il 

eae 
A 
الخ . ق‎ b الرياضية 1 المطعم 1 السوق‎ 


استعداد طفلك ومدى صبرك . 





e م محبه 4 ومخلصه فانك ذه تضعين الأساس لكل من القوة العاطفية والنمو التعليمى‎ ls 
. ولو الاجتماعى > فى السنوات الأولى من عمر طفلك‎ 


Zul .:‏ بالضیرات الأ جضما کید 


بوسعك أن توفری جوا من التفاعل الاجتماعی الحیوی |ذا ما شجعت فى البداية 
طفلك أو طفلتك على الانخراط فى تعاملات متنوعة مع الاقارب والأصدقاء الحمیمین فى 
منزلك . نظمی العدید من الزیارات التبادلة u‏ وبين الوجوه المألوفة له فى جوامن 
مطمثن بما پسمح لصغيرك بأن يشعر بالثقة والالفة . ولن یمضی وقت طویل حتى 
يكتسب طفلك عادة حب التعرف على أناس جدد فى أماكن جديدة بلا خشية أو 
تردد » وبسلوك مقبول اجتماعیا 
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أعيشى خبرات الحياة مع طفلك 
# تناولا الوجبات معا فى النزل 


عندما يتجمع جميع أفراد الاسرة لتناول إحدى الوجبات يعود هذا بالكثير من 
الفوائد . وحتى الطفل حديث السن للغاية يتطلع لهذا الوقت المتميز والذى يقضيه مع 
جميع أفراد الأسرة . 

سيتعلم طفلك التفاعل مع الجماعة ویکتسب مهارات الفحادثة والتواصل والتفاعل 
الاجتماعى . وبینما یکبر طفلك سیجد الامان فى ادراکه ان مه فرصه لنافشه الا سور 
اليومية . ولتبادل الافکار والآراء والخطط . ولطلب النصم . وغالبا ما یکون افضل 
الوجبات الشتركة هو الغداء . لکن اذا كان أحد آفراد الاسرة يعمل لوقت متأخر او 
مرتبط بفصول دراسية مسائية Jalad‏ أن يتم هذا على الافطار . أو وجبة خفيفة مشترکة 
او حلوى أو وجبة الظهيرة فى يوم ال جازة . ومع السنوات القادمة ستبقین مرتبطة بابنك 
اليافع أو ابنتك اليافعة . ۱ 

سواء كان تكوين أسرتك تقليديا " أم وأب وطفل " أو غير ذلك فمن تجاذب أطراف 
الحديث العائلى يوميا حول مائدة الطعام سيشعر كل فرد بأنه غير معزول . وسيشعر 
بالألفة والاستقرار . انها خبرات شعورية لا يعوضها شىء آخر . 


| ارشادات امش د K‏ 





عندما تجتمعوا لتناول الوجبات فى المنؤل . أو فى الطاعم ۱ او عند حصور أى 
مناسبات اجتماعية اخری مع طفلکما ۱ احرصی su!‏ وزوجك على تقديم 
الاسوة الحسنة من السلوك الاجتماعی القبول . 


# تناولوا الوجبات معا فى الطاعم 


ویعزلون أطفالهم عن الشهد الاجتماعی ویخفقون فى تقدیمهم لانظار المحیطین . فمن 
الخاسر هنا " كل من الوالدین والاطفال ! . 


وعلى سبیل الثال . لم تقم " جولیا " آبدا بتهيئة أولادها للمناسبات الاجتماعية . 
وکانت تقول : " لم امطحبهم ال الطاعم حين کانوا صغارا لخشیتی أن یتصرفوا بطیش . 
٩۳ |‏ | 
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H jei‏ ووهه هي هوى 


والآن بينما تتراوح أعمارهم ما بين الرابعة والسابعة والتاسعة . فانهم يتصرفون حقا 
بطيش . زوجى يعمل حتى الساء ويختطف الاطعمة السريعة خطفا . بينما آقوم انا 
بتسخين الطمام الثلج لنفسی . يأكل الأطفال قطع الدجاج الجاهزة . وزبدة الفول 
السودانی . والجبن . أو شطائر النقانق وهم يجلسون فى غرفة الميشة لشاهدة التلفاز . 
وفى الإجازات الأسبوعية نجلب لهم جليسة أطفال لنلوذ بالفرار ! ” . 


بالرغم من أن أغلب الآباء والأمهات يعايشون خبرات الحياة بصحبة أطفالهم . 
وچ رای على تشم السلوك الاجشماعي ei,‏ فان ' جوليط” al‏ جور 
الخبرات والنماذج الضرورية . وعلى هذا فان أولادهما لم يتعلموا ابدا الاغتسال قبل تناول 
الطعام . ولم يألفوا اختيارات الطعام الصحى . ولم يسبق لهم أن استخدموا أدوات المائدة 
الناسبة . ولم يتعودوا أبدا على تبادل احديث سارة على مائدة العشاء . 


لشى تستشتفى ee‏ الشارج مع القائلة . لو نی cial la‏ 

المسبق مح الوضع فى الاعتبار عادات نوم وأكل طفلك . وما يحبه وما U‏ 

يهبه . ومستوى تشمله ر صبره ) ومراجه النفسی . 

| هذا الصبى الصغير على 

, استعداد لأن يستمتع بالحديث 

1 وتناول وجبة الغداء مع آسرته 

۱ فى أحد المطاعم " المناسبة 
لاستتبال أطفال " حیث سیجد 

أطعمته الفضلة . 








وفد استعد والداه لهذا الأمر حيث اصطحبا معهما الفارش اللونة التی 
توضع تمت الأطباق . وبعض الكتب . وأقلام تلوين . ولعبة صغيرة ظريفة . 





عیشی خبرات الحياة مع طفلك 
وه و یل الطعام بلفارع و 
.١‏ خططى لتناول الطعام ah‏ يرك جباتة. 
oll‏ قبل التوجه 
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۱ ث بهدوء 


منذ أن كان " جوناثان " طفلا صغيرا شجعته شجعته dol‏ " سارة " على الالتقاء بأشخاص جدد 
وزيارة أماكن جديدة » واكتساب خبرات تناول الطعام . كان الصبى ذو الأربعة أعوام 
بستمتع بالعلاقات الاجتماعية ۰ لكن أمه كانت على ple‏ بنقاط قصوره . عندما قام والدا 
زوجها بزيارتهم من أجل تناول الغداء تخيرت مطعسا مناسبا فى منطقتهم السكنية . 
وأخبرت " جوناثان “ فى فرح : " سنذهب اليوم لتناول الغداء مع الجد والجدة . ı‏ يمكنك 
j‏ ن تختار شطيرة اللحم الشوی مع الجبن اللذيذ أو الكرونة الإسباجيتى مع كرات 
اللحم " . وهکذا عرضت " سارة سید ا پوس بو Lagi”‏ 
تفکر فى اختیاره "؟ |ذا ما آجابها " جونائان " قائلا : " آرید قطع الدجاح من مطعم 
البرجر " كانت سترد عليه فى هدوء قائلة : " سيأتي دورك لاختيار الطعم يوم الأحد . 
لكنه دورى فى الاختيار اليوم . ولسوف نقضى جميعا وقتا رائعا . 


| 8" | 
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لفصل الثاني eES-3-8-604=‏ 


قبیل الخروج تسأل " سارة " " جوناثان ” : " ما الذی تود اصطحابه بعك . هذه 
انقصة أم عربتك الصغيرة . pl‏ أقلام التلوین وصورة لتلوینها أم آوراق اللعب ؟ " لقد 
اتاحت له أن يختار من بين " أشيائه الصغیرة الظريفة " . كما انتقت بعض الفاجات 
وأخذتها فى حقیبتها . كما ذکرت ابنها ألا يركض فى الطمم أو یزعج الآخرين : " |ذا 
انتظرنا وصول الطعام طویلا فقد تأكل قطعتین بسکویت أو ثمرة الفاكهة التی أحضرناها 
مهنا i‏ ثم نعرض على جدك وجدتك بعضا من لعبك وکتبك . آنا أعرف أنك ستجعلنا 
جميعا سعداء بك ” . 





إرشادات مفيدة : 


y “oy a‏ ما التوقع منه ”. إن القواعد التى تضعينها فى هذه السن 
البكرة تساعد هلل تحدید سلوکه الستقبلی . 


إذا ما انتابت طفلتك ذات العامین نوبة هياج وغضب خلال جلوسکم إلى مائدة الطعم 
فى منتصف الوجبة . قومی بابعادها عن مرأى العیون على الفور ودعیها تهدا . ثم 
حاولى معها مرة أخرى كأن تقول لها : " هيا بنا ننهى وجبة الفدا» مشل بنت 
كبيرة ” . وإذا بدا أنها لا تستطيع تمرير اليوم بسلام وراحت تبكى مجددا . فاطلبى أن 
يلفوا لك طعامك وغادرى . قد يكون أمرا مخجلا إذا كنت بصحبة اخرين . لكنه ليس 
من النصف أن تدعى طفلتك تسىء السلوك على المائدة وتفسد على الجميع وجبتهم . 
لذلك فمن الأفضل أن تؤسسى القواعد والمعايير بيك أ ٠‏ فإن تعرض طفلتك لنوبة هياج فى 
عمر الثامنة لا شك سيكون مهينا ومخزيا بدرجة اعلی . 


# اكتساب السلوکیات اللائمة 


نا كنت تضعين فى الحسبان عند تخطيطك لإقامة إحدى الولائم كلا من عمر 
طفلك . ومدى استعداده . واهتماماته . وما يطيب له من plab‏ . فسوف تسهلين على 
io‏ " یحسن السلوك " . هل سبق لك أن انتابتك الغيرة من إحدى الصديقات أو 
القريبات لأن طفلها يحسن السلوك على الدوام ؟ فهل هو الحظ . أم تنشئة أفضل من 
قبل الابوین ؛ 


LA 
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تجاوز كل من الطفل " شون " والطفلة " هنا " عامهما الأول بشهر واحد . وکانا 
یحبان أن پلعبا جنبا إلى جنب أثناء قيام والدتیهما باختیار أماكن الخروح للتنزه . لقد 
قررتا هذا الأسبوع تناول الغداء بالخارج . وقامت " شارلوت " باعداد المكرونة بالجبن 
ووضعت وعاءين من البلاستيك على انانده مع بعض العنب الطازح ٠‏ وفالت لصدیقنها : 
" إن dog SII‏ والعنب هما الفضلان لدي " شون “ , بینما راح ابنها يلتهم غداءه + وقالت 
لصديقتها " مارلين " : " أتمنى أن يعجب الطعام " هنا " أيضا " . 


أخرجت " مارلين " برطمائين من حقيبتها . بهما لحم دجاج مخلى ومفتت . 
وحاولت اطعام " هنا " لکن الطفله بکت . ودفعت الطعام بعیدا b‏ وانتاب " مارلين ١‏ 
الغضب فقالت : " هنا . لا تأكل مطلقا . انها فظيعة و " شون " ولد طيب " . 


أصيبت " شارلوت " بالدهشة لکنها ناولت صدیقتها بهدوء طبقاً من الکرونة بالجبن 
وسلطانية من العنب قائلة لها : “ لم لا تجربی Lalab‏ حقیقیا ؟ ما إن ظهرت أسنان 
" شون " حتی أعرض عن طعام الاطفال هو أيضا . فحتی الاطفال لدیهم ما یفضلون وما Y‏ 
ینضلون من الطعام " . 


شعرت " مارلین " بالخجل وعرضت على " هنا “ الکرونه " والعنب كما اقترحت 
صدیقتها علیها . واحبت الطفلة أن تطعم نفسها بنفسها . وأدركت " مارلین " أن " شون " 
كان يحسن السلوك ¿Y‏ أمه " توافقت " مع استعداده . وکانت حساسة لا يستسيفه من 
طعام . كانت " شارلوت " متوافقة مع ابنها . لذا فقد سهلت عليه أن یتعاون . 





إذا ما تحلیت بالرونة والتکیف کام ‏ وبالحساسية نحو مشاعر واستعداد 
طفلك , سیکون صغيرك اکثر تعاونا ویتمتع بالاستفرار النفسى . 


التسی الحذر والتقدير woul‏ عند تقديمك أطعمة جديدة لطفلك . أو خیرات جديدة 


ارشادات مفيدة : | 


أو أحداث غير مألوفة . سواء كانت داخل أو خارج المنزل . إذا انتابك الشك فى أن 
طفلك لن يكون فادرا على الاستمتاع بأحد N‏ . مثل زيارة المرصد الفلكى . أو 


یت 


انس sil‏ ممههههه 


الذهاب . إذا توقعت أن یشعر طفلك بالتوتر أو الحزن أو لاحظت عدم استعداده أو عدم 
لياقته فتجنبی هذا الوقف لصالحك e‏ ولصالم صغيرك ‏ ولصالح ال خرین . 


كان " بول" وزوجته " هوى " متأهبين للاستمتاع بوليمة العيد عند عائلة 
" سميث " . لكن حين ألفت جليسة الأطفال موعدها قبل موعد سهرتهما بساعة واحدة . 
قررا أن يصطحبا طفلهما ذا الخمسة أعوام معهما إلى السهرة رغم أن هذا يتزامن وموعد 
خلوده إلى النوم . ولم يكن هناك مفر من أن يسقط صغیرهما " دوج “ البطاطس القلية 
والصلصة على البساط الستورد لجیرانهما . هذا بعد دقائق من وصولهما فقط . شم بدأت 
مفامرات غمس الأصابع هنا وهناك ! غمس " دوج " عیدان الجزر فى غموس البصل ثم 
لعقها . ثم غمسها مرة آخری فى الصلصة . ولعق أصابعه ثم غمسها مرة آخری . لقد فزع 
لضیوف الآخرون من قصور الوالدين فى السيطرة على طفلهما . لکن " بول " و " هولى " 
لم یولیا اهتماما بضیوف الحفلة › ولا بطفلهما . لم یتعلم " دوج ” أية مهارة اجتماعية 
ناتجة عن تجربة أو خبرة . وغادرا السهرة فى النهاية فى العاشرة مساء . بعد أن شرع 
" دوج * فى البكاء والهیاج . 


٩‏ تصحیح السلوك الاجتماعی غير القبول 


تنمو الشخصية والبادی مبکرا خلال خبرات صغيرك الحياتية معکما . لذا کونا 
صارمین منذ البدایه . وضعا القواعد والحدود . ونمیا فيه الصفات الحميدة . وکونا 
بمثابة جبهة موحدة كأب ply‏ . فإذا ما قالت الأم : “لا ! لا يمكنك الحصول على 
هذه اللعبة " . ثم اشتراها الأب له . سيتعلم الطفل أن يؤثر على الجانب " الأضعف 
والأسهل " منهما . وسيخلق نزاعات فى العلاقة الزوجية . 

إذا ما سمحت لابنك ذى العامين أن يقرع بملعقة على أكواب الشرب الزجاجية 
ليستمتع برناتها الموسيقية فى منزلكم ٠‏ فسوف يقوم بالأمر ذاته على كؤوس حماتك 
الكرستاليه الفاخرة . إن قيمة أثياء SLL!‏ ليست من بين همومه هو . ولابد أن حماتك 
سوف تذکرك أن أطفالها لم یقوموا بذلك مطلقا ! ۱ 

اذا كان طفلك يأكل بعفرده فى الطبخ على الدوام أو یتجول فى المنزل ممسكا بقطم 
طعامه الفضل ۰ فانه سيقوم بالأمر نفسه أثناء ولائم الأعياد والناسبات حيث تجتمع 
العائلة بكاملها معا على المائدة فى انتظار تقطیم الديك الرومی . فإذا كنت تتوقعین أن 


[MA | 
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یجلس صغيرك Esla‏ إلى مائدة غرفة الطعام للمرة الأولى فى انتظار نصیبه من اللحم . 
فتاکدی من أن طفلك سیکون مزاجه سیثا وسوف يسىء التصرف . 





cul‏ الاه وتعرفين الخطاً من الصو اب 


# اغرسی عادات السلوك القبول فى طفلك خلال وقت مبکر من حیاته . 
00 اتخذى اج اء فور L‏ لتصحیح الخطأ حین يسلك طفلك سلوکا غير Gy‏ : 
ساعدى طفلك على فهم " ما نفعله " بعد أن تعلنى له عن " ما لا يجب أن 


لا تخدعى نفسك بالاعتقاد أن a JLi‏ سیتلاشی من تلقاء نفسه . فعادة ما 
يتواصل السلوك المستفز مع تقدم طفلك فى السن ليأخذ شكلا أسوأ حالا . 


السيطرة على أمه وأبيه عن طريق الصياح بمطالبه فى الأماكن العامة واحراجهما . حين 
يقترب وقت العشاء وترفض الأم ابتياع الحلوى من المتجر يروح " مايكل " یصرخ حتى 
تخضع . وفى سن السادسه كان ينطلق فى نوبة هياج فى متجر اللعب حتى يبتاع والده 
اللعبة الالكترونية التى يرغب بها . وفى عمر الخامسة عشرة سلم كلاهما بالأمر الواقع 
وابتاعا له جهاز كمبيوتر Bal‏ الثمن کان قد طالب به بصوته الزعج العالى . فى الثامنة 
والعشرين من عمره تقوم زوجته الآن بتوجيه هذه النوبات إليه وترفض زيارة حماها 
وحماتها . لأنهما ربیا " مخلوقا فاسدا ومؤذيا ! ” . 


إذا لم تكونى " متوافقه " مع مشاعر ابنتك الصغيرة وتجدین صعوبه فى فهم 


انتباهه U‏ تقولين وما ترغبین y‏ 


إن " تجربة نوبات الهياج " لهى آمر شديد الإزعاج للجميع دائما وأبدا . وعلى هذا 
حاولى " التوافق " مع احتیاجات طفلتك . ولعلك تستطیعین نزع فتيل نوبة الهياج 


اس 
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قبل أن تبدأ . وهناك نصیحتان مهمتان وهبا 
تشتيت انتباه الطفل Lae‏ يسبب ضيقه e‏ 
والتعامل مع الوقف بعقلانیه وهدوء ۰ ولکن 
ما إن تستحیل السيطرة على الصراخ lame‏ 
العقاب بالضرب . فلن یجدی شىء نفعا . 
قومی بحمل ابنك الصارخ بعیدا عن الوقف 
إلى مكان gal”‏ " مبطن أو مفروش بسجاد 
ادا أمكن هذا . وبعد وقت سیهداً صغيرك 
ویتلاشی النضب . ربتی على ظهره وامنحیه 
لقبلات والأحضان وذكريه قائلة : " إننى 
دائما أسعد بك حين تتحدث شل صبى 
كبير . وإذا أخبرتنى بما تريد سأحاول أن أفهمك . ولكن حين تبكى وتصرخ فإنك 
Siy‏ اذنی و استطيع سماع ای e‏ تحاول ان تقوله " . فيتعلم الطفل أن الصراخ 
والهیاج لا يفيدان . 





© . اختيار القانممن برعاية الطفل ممن برودونه بخبرات جيدة 


إذا كنت Li‏ - أو أبا ‏ كثيرة الشاغل ودائمة الکفام من أجل النجام فى كل ما 
تقومين به . ويزعجك أنه ليس باستطاعتك التواجد على الدوام بالقرب من Mib‏ فقد 
ينتابك القلق Was‏ بشأن الربية أو من يعملون فى الحضانة التى قررت إلحاقه بها . 
فهل سيكون هذا الشخص بديلا كفؤا عنك . وهل سيوفر درجه الرعايه التى تنشدينها 
أنت وزوجك ! 

من ذلك الذى سيعايش خبرات الحياة مع طفلك عندما لا يمكنك التكفل بهذا ؟ من 
سيراقب Hib‏ بینما يخطو أولى خطواته ۰ بينما ينطق أولى كلماته ۰ ويشم أولى الزهور ؟ 
من الذى سيحضر مع طفلتك مدرسة الرقص . ومع طفلك تمرين كرة القدم ۰ أو المباريات 
الدرسية ؟ هل بوسعك التخلص من الشعور بالذئب عندما تتركين طفلك وتفوتين تلك 
اللحظات البهيجة والأحداث المهمة ؟ 


LY | 





اذا كنت أما عاملة . فباستطاعتك التخفيف من توترك . عن طريق : 


۵ ببساطة احرصى على ” الوقت الذى يجمع الأم pal PA‏ بالحنان 


غير ای 


والعاطفة . وذلك JS‏ صباح وکل مساء . ونقی بأن تلك اللحظات التى " تمنحين 
فیها أفضل ما بداخلك " لا تقدر بثمن . فغالبا ما تقدم الأمهات والآباء : 
تفاعلا حنونا يحابا مثلما يفعل العاملون . 


© اعثری على شخص بقدم الرعابة لطفلك یکون أهلا للاعتماد عليه . ويتحلى 
بفلسفة Y‏ تتضارب مع آفکارك وقناعتك . ابدئی بحثك مبکرا . 
الساعدة وأنت فى حالة يأس قبل بداية العودة للعمل بیوم واحد 


حتى لا تطلبى 





"ا 


ينتاب الاطفال الارتباك 
والحيرة حين يقوم على رعايتهم 
سلسله من الاشخاص متضاربین 
فى أسلوب تفکیرهم . فلا یستوعب 
الاطفال بشکل واضح ماذا یفعلون | 
ولا كيف یستجیبون للأمور . ولا 
كيف برضون شخصا نافجا . 
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استقالت " الى " من وظيفتها بعد ولادة ابنها " ماسون " لأن زوجها المراعى للتقاليد 
" جوش " كان يؤمن أنه ينبغى على الأم أن تبقى بالمنزل مع طفلها . كانت تتفق معه 
نظريا وحسب . فالشخص الذى كان مسئولا عن رعاية ابنها " ماسون " فى الحقيقة كان 
مديرة النزل الفنزويلية التى لا تتحدث الإنجليزية . والتى كانت أكثر انشفالا بالطبخ 
والتنظيف من شئون الصغير . وكانت الجدة تزورهم مرتين أسبوعيا لتأخذ الطفل فى 
نزهات من أجل اللعب والتمتع بالطبيعة . ثم كان جدول " الى ” مزدحما بالتسوق . 
والتمرينات الرياضية . والأنشطة التجميلية . ودعوات الفداء مع الصديقات بینما تهمل 
الربية ابنها " ماسون ” . وفى نفس الوقت تفرط الجدة فى تدلیله وارضائه . أما الجليسة 
صغيرة السن فكانت غالبا ما تزجره . 


أثناء حفل عيد ميلاده الثاني . عقد الأب والأم القارنة بين ابنهما والأطفال الآخرين 
ولاحظا قصور التخاطب والسلوك لديه . بكل أسف كان " ماسون " مرتبكا لان كل شخص 
ممن يقدمون له الرعاية يتوقع منه سلوکا مختلفا . بل وإحدى هؤلاء لا تتحدث حتى 
لغته . افتقر هذا الصبى الصغير إلى الاستقرار , والوقت التميز بصحبة أمه وأبيه . 


سواء كنت أما من ربات البيوت أو من العايللات خارج ا لمنزل > لابد أن تنافشی مع 
صغيرك المحبوب قيمك وأخلاقياتك وأهدافك وما تتوقعينه من سلوك . ثم انقلی هذه 
الرؤيه لربیه واحدة تتفهمك Bu‏ طفلك . علاوة على ذلك يجب أن تقومى بعرض 
li‏ أفكارك حول تنشئة طفلك وتهذيبه مع كل من والديك و والدی زوجك . وافراد 
الأسرة 1 ممن یتواصلون مع طفلك من وقت لاخر . حاولى ارساء palis‏ متبادل . 
Lily‏ جميعا نريد أفضل شىء لصغيرنا فهو pal‏ أولوياتنا فى حياتنا . 


كان " تايلر " ذو العامين والنصف يعشق الصاصات السكرية الكبيرة ذات العصا ‏ 
والتى تشتريها له جدته فى زيارتها الأسبوعية . لكن والديه كانا يفضلان الوجبات 
الخفيفة المحية . لم يشأ والد " تايلر " أن يسىء إلى الجدة , لكنه اتصل بها وحدثها 
بطريقة دبلوماسية قائلا : " انه لطف منك يا أمى أن تحضرى الحلوى دائما " لتايلر " . 
لديك مانع فى شراء بعض العنب له عندما تحضرين غدا ؟ إنه يحب الفاكهة . ولأنه لا 
يستطيع غسل أسنانه جيدا o‏ سوف يفضلها على الحلوى " . كانت الرسالة واضحة » دون 
أن تثير أى صدام . 


خلال سنوات نمو طفلك . ستقوم الأسرة > بجانب الأصدقاء والمعلمين والمربين 
والأشخاص الذين يظهرون فى وبائل الإعلام ۰ سيقومون بتوصيل مبادئ وتوجهات 


| 


اسر الثانى هه هه ه60 
متنوعة بغرض التأثير على سلوك وأفكار ابنك أو ابنتك . وعلى الرغم من هذا فإن محبتك 
واهتمامك والوقت المتميز الذی تقضينه معه غندما تخوضون " تجربة الحياة معا " 


سيكون لها الأثر الاهم عليه ۱ 


إرشادات مفيدة  :‏ 





بوسعك مساعدة طفلك على تحقيق النجاح - 
Se‏ امنحیه الحب والرعاية والاهتمام والتفهم ; 


e‏ معايشة تجارب الحياة معا هی " القدسة ٠"‏ والنسو التحفز هو 
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ضعی نظاما ثابتا . دون أن تتحولى إلى الأداء الآلى 


ضعى نظاما ابتا . دون أن أتتحولى 
إلى الاداء الآلى 








أمازلت تشعرين أنك مغمورة بمتطلبات وليدك الجديد » والافتقار إلى النوم : وتعدد 
الضغوط على حياتك الیومیه کام ؟ لا تنزعجى . فلست الوحيدة فى ذلك ۰ وسرعان ما 
تقل الضغوط عليك . " ضعی الأولويات " لالتزاماتك ؛ وخصصی بعض الوقت 
" لعايشة الخبرات الحياتية بصحبه طفلك " ۰ وسوف تبدئین فى الاقلال من نوبات 
الارتباك المفاجئة بمنزلك . 

ولعلك تتساءلين : “لم يبدو أن بعض الاسر تتدبر آمورها بجهود اقل من اسر آخری ٩‏ " 


فان آل i‏ أندرسون " على سبيل المثال يصلون فى الوعد المحدد T‏ بصحبة 
اطفالهم اللطفاء الهندمین والتعاونین « تعلو الابت‌سامة وجوههم . ویتلهفون على 
الانخراط فیما يحدث حولهم ایا كان . وعلی النقیض فان جيرانهم أل " جرين " دائما 
منهکو القوی . یتشاحنون ۰ ویصلون متأخرا دائما . وغالبا ما يبدو أطفالهم فى حالة 
مزرية من الفوضی . 


J!‏ أى شيء تعود هذه الاختلافات السلوكية ؟ إن الكبار من أسرة j‏ اندرسون " قاموا 
بالوازنة بين جمیع الامور : بين ما ینبغی علیهم القيام به وما یتمنون القيام به . 
ذلك أنهم یعرفون ویمارسون السر الثالث لتربية الأطفال تربية مثالية . 
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S-0-0-39-9. “Y الفصل‎ 


سر نجاح أى مشروع أو مؤسسة هو التنظیم والقيادة . ففی مجال إدارة الأعمال 
یضطلم all‏ العام التنفیذی البارع بقيادة مرژوسیه والشركة ككل بأسلوب سليم !داریا . 
من أجل أن يضمن مقدما أن الشركة ستدار بمرونة وفعالية . إن كلمة " النظام الثابت " 
تفترض أنك . وعلى غرار مدير الشركة . ترسين النظم الراسخة . وتضعين القواعد 
والحدود وتوضحين أهمية الانضباط . بالنسبة لأسرتك . إذا ما cud‏ بالتخطيط والاعداد 
ستؤسسين النظام : وستجدین وقتا لاحتياجاتك وأمنياتك داخل جدولك الشحون . 

ولا ينبغى عليك مع هذا أن تحولى منزلك إلى بيئة مطابقة لأماكن العمل بالضبط . أو 
تحولى أفراد أسرتك إلى " روبوت " أو بشر اليين . فاتركى مساحة للمرونة والابتكار . 
وتجنبى " الأداء الآلى ” . 


إرشادات مفيدة ٠:‏ 





إن الطفل الذى ينشأ فى منزل حسن الادارة ويتحلى بالاستقرار وانعدام القلاقل 
ناجحه log‏ بالانجازات . 


.١‏ وضع النظام فى منزلك 


من أجل بداية منظمة . اعدی " دائرة الأولويات " الأسبوعية الخاصة بك ؛ بحيث 
تتضمن المهام التى يتوجب عليك أنت وأسرتك إنجازها . وكذلك تلك الأمنيات التى 
تأملين تحقيقها من أول الأسبوع إلى آخره ۰ من السبت إلى السبت التالى مثلا ۰ أعدى 
کل مساء جدولا زمنیا یوم JU‏ . وتفقدی col‏ النشاطات الدرجه بالشسبه لك 
وبالنسبة لاسرتك . فما الذی بوسعك القيام به مسبقا لتجعلی يومك يسير بقدر أعلى من 
الكفاءة ؟ 


El 


ضعي نظاما ثابتا ۰ دون أن ip‏ الأراء الآلى 





أعدى بعض الأشياء فى المساء لتوفرى وقتا من النهار التالی . 


A‏ اختارى اللابس الخاصة بك والخاصة بأطفالك . ضعی اللابس على القاعد فى 
غرف النوم « بما فى ذلك الأحذية والجوارب . حتى الطفل الصغير بوسعه المشاركة 
فى هذا النظام قبیل خلوده للنوم . لتجنب التأخیر فى الصباح والنزاعات . 


۵ املئى حقائب الظهر . وحقائب الحفاضات . وأعدی وجبات الغداء والأکلات 
الخفيفة وضعيها فى الثلاجة . أو ضعى النقود الخاصة بالغداء أو الانتقالات فى 
مظروف مكتوب عليه ملاحظة للمعلمة أو للجليسة . يصم هذا على الأطفال الذين 
يذهبون للعدرسة . أو الحضائة . ستقدر لك المربية لدى وصولها صباحا تلك 
الرسائل المكتوبة بالملاحظات أيضا . 


۵ أعدى لوازمك الضرورية من النقود وحقيبة اليد وحقيبة الأوراق والكتب . إلخ . 
إذا ما كنت تعملين خارج النزل . 


۵ أعدى مسبقا فناجين القهوة . ومائدة الإفطار . ومقعد الطفل العالی الخاص 
بتناول الطعام : Liam‏ إلى جدب مع النادیل , والاکواب واللاعسق ۱ والاوانی i‏ 
ورقائق الطحين . إلخ . سیشجم هذا التوفير للوقت الأسرة بكاملها على الجلوس 
معا لتناول ال قطار وتجاذب اطراف الحديث حول الیوم sal‏ یستتبلونه . 


۵ قبل النوم اضبطی الساعة النبهة حتی تستیقظی قبیل بقية أفراد الأسرة . مما 
سینیح لك بعض الوقت الشخصی للاغتسال وارنداء اللاپس . ستشعرین بقدر اعلی 
من الثقة والاستعداد للاعتناء بطفلك أو لساعدة الأطفال الأكبر فى شنونهم الصباحية 
المعتادة . 


EN 


الفصل الثالث و 








shel a di of outs‏ مهام روتينيسة ثابتسة وتضعین الخصدود 


والضوابط لأطفالك . فانك تنقلين لهم بهذا ' 


الحزم وتحمل السئولیه . 

الانضباط واحترام السلطة , 

الاعتناء اليومى بالظهر الطيب واحترام النفس . 
تحديد الأهداف . 


لم توفر " لیزل " لاو لادها الئلانه جوا منزلیا ٠ Liles‏ فعندما کانوا یعودون من dans yall‏ كل 
يوم ۰ يرون الأطباق التسخة مكومة فى الحوض منذ وجبة الإفطار . والغسيل القذر متناثرا فى 
أرجاء المنزل إلى جانب الألعاب والدمى . وأكياس مطاعم الوجبات السريعة ذات الرائحة النفاذة 
موزعة فى كل أركان غرف العائلة . حيث تناولوا عشاء الليلة الماضية وحيث تابعوا 
برامج التلفاز : 


ابتسمت " ليزلى " قائلة : " كان أبى وأمى من الفنانين ويعملون بالمنزل . أعتقد أنهم النموذج 
الذى أقتدى به . فلم يهتموا مطلقا بالحفاظ على المواعيد أو الاهتمام بشئون التنظيف والنظام . 
والأشخاص نوو المزاج الفنى يقبعون طويلا فى المكان نفسه . وكنا نحن الأطفال دائما ما نتأخر عن 
مدارسنا . والآن يتأخر أولادى عن مدارسهم . ومنزل فى حالة مزرية " . تضحك ضحكة عصيبة 
وتقول : " غالبا ما أجد صعوبة فى العثور على أحذيتهم فى الصباح وهكذا يفوتهم أتوبيس 
الدرسة . أحيانا ما يغلبنى النفور والاشمئزاز . 


ولم يدهشنى أن بستدعی أحد المعلمين " لیزلی " إلى الدرسة ليتحدث بشأن سلوك ابنها 
الأكبر . كان “ مايل " فاشلا فى دراسته . وفروضه الدرسية مهملة وغير مكتملة e‏ ويفتقر إلى 
الزهو بعمله . ولم يكن مطلقا مستعدا للامتحان . 


كانت هذه القابله بمثابه إنذار لتستيقظ " ليزى " من غفلتها . ومع فليل من الاستشارة والنصح 
بدأت عملية " إرساء النظام الروتینی " ۰ وأصبحت فخورة لأنها أم أكثر تنظيما وأكثر اعتناء 
بشئون منزلها e‏ وقدوة حسنه لصغارها على خلاف ما كان عليه والداها . إن موقفها السابق من 
اللامبالاة واختلاق الأعذار لم يكن وسيلة مثمرة لتربية الصغار . 


| 


ضعى نظاما ثابتا . دون أن تتحولى إلى الأداء الآلى 





۲. الحفاظ على الابتكار وحالة النظام 


ان الظن بان الأشخاص المبتكرين والمنتجين لابد أن يكونوا فى حالة من الفوضی 
احترام كل من الأشخاص . والواد . والأدوات والأجهزة . والمواعيد . فإذا ما خصصت 
وقتا محددا من اليوم للأنشطة الفنية اليدوية على سبيل المثال فأنت لا تعوقين بهذا النمو 
التخيلى لابنك أو ابنتك . لكنك فضلا عن هذا تعلمين صغيرك قبول القواعد والضوابط 
والنظام الراسخ والانضباط . تلك السمات التى ستكون نافعة له إذا رغب فى أن یصبم 
بطلا ریاضیا . al‏ مشتفلا بالدراما أو الموسيقى أو الفنون الجميلة مستقبلا . 


ارشادات مفيدة : 





قومی بتحفیز التعبیر الإبداعى لدی صغيرك وحب الاکتشاف والرونه : ولکن 
شجعي لدیه كذلك حس السئولية . وعندما یصبح صغيرك الذی بدأ یمشی 
متأهبا 5 أشركيه فى نشاطات مبتكرة عديدة : الأنشطة الفنية واليدوية e‏ 
التمثيل ۰ العلوم الطبيعية . الرياضات البدنية ‏ الطبخ . إلخ . وفى الحين 
نفسه عودى طفلك أن يحرص على النظافة خلال ذلك . وأن يعيد المواد 
والأدوات إلى مواضعها . 


W‏ انك النمودج الذى يقتدى به Alb‏ فاضربى له المثل على البظافه zu.‏ . فقومى 
مثلا بای أطباق المائدة بعد Pl‏ من al, i te “me‏ 0 سیب فى 
الروتينية . وهکذا e Lo ht Al,‏ 


كانت Joo”‏ " طاهیه مدهشه علمت نفسها بنفسها , ربه منزل شديدة الترتیب . وکانت 
تؤمن أن " النظافة من الإيمان " . فعندما كانت تتجهز لتطبخ أو لتخبز شيئا . ٠‏ كانت تقوم أولا 
بوضع كل المقادير على الاطار الخشبی عن يمينها . وبعد أن تستخدم أحدها كانت تنقله إلى 
يسارها . وحين تختلط كل المكونات فى الوعاء . على الوقد . أو فى الفرن . لا يبقى ای شىء 
على يمينها . وبلا تردد تقوم بوضع كل الأشياء الوجودة عن يسارها داخل الخزانة أو 


LA 


الفصل الثالث 68-88-9808 


الثلاجة . وتنظف منضدة الاعداد . وکانت " موی " تستمتم بالتحدث إلى آفراد أسرتها فیما 
تستوی الوجبة ۰ أو تشوی أو تنضج فى الفرن . 


تسیر الحياة و Lin‏ عند اتباع النظام الروتينى الثابت . وعند تنظيم الکان فور 
Yay‏ من احدى المهام . ولکن كيف يمكنك تلقين طفلك عادات الانضباط الذاتى 
دون أن تتحولى إلى طاغية ؟ 


۳. الانضباط بلا تسلط 


U)‏ ارتبط الانضباط بالعقاب . والخوف e‏ والتسلط . فمع أن طفلك بحاجة الى 
بعض الانضباط فى صيفة قواعد . ونظم . وضوابط . الا أنه ليس بحاجة إلى أذى 
أو إرغام . إذا قبت بارساء انماط سلوك ملائمه لاتباعها . سیقبلها صغيرك ویحترم 
با تضعينه من حدود ٠‏ ويتفهم ما تتوقعينه منه . 

ضعى المعابير فى وقت مبكر وحافظى عليها بثبات . أطلعى طفلك على السلوك 
الذى تقبلينه أنت وزوجك فى النزل وخارجه . مع الوضع فى الاعتبار الافعال 
اللائقة داخل إطار مجتمعكم وفى سياق قوائين بلادكم . واعملوا وفقا لتلك القواعد . 


إرشادات مفيدة : 





عندما تحثين طفلك على السلوك اللائق فانك لا تكونين بهذا متسلطة ؛ بل pl‏ 


ضعی نظاما wu‏ ؛ دون أن تتحولى ال الأداء Ñ‏ 


كل من الاطفال الرضح . ومن بدأوا الشی . 
زا مین | ad til‏ مستضذوی للانصباط 
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Wl Jail‏ ووه هوه ووي 


يؤدى الانضباط خلال أوقات تناول الوجبات 
والاستحمام . واللعب . والنوم إلى الانسجام 
والنظام فى بيتك . 


جربى طريقة إيجابية لتحصلى على سلوك إيجابى : 


© إن النظام الخاص بأوقات الوجبات . dio‏ الطفولة المبكرة وفيما بعد . لابد 
أن يقدم للطفل تجارب صحية وممتعة وخالية من التوتر . حاولوا أن تأكلوا معا 
كأسرة كلما أمكنكم هذا . 


6 النظافة : قبل إطعام طفلك › اكتسبى عادة منتظمة فى القيام بتغيير حفاضاته 
وغسل وجهه ويديه . وعندما يبدا فى تناول الطعام بمفرده . لابد من الاغتسال 
قبل الأكل وبعده ؛ وخلال نمو طفلك فان دخول الحمام والاغتسال قبل تناول 
الوجبات وبعدها سيصبح جزء! من طبيعته . 


ا الاسترخاء وتبادل الحديث : ضمى طفلك الرضيع قريبا منك على الدواء 
فى حميمية ودحبة . سواء كنت ترضعينه طبيعيا أو صناعيا . ابتسمی فى 
معادة : سوق يشعر e‏ أو dea‏ أنه يتغذى بدنیا وعاطفيا . ومع نمو طفلك 
واشتراكه فى تناول الطعام على مقعده الرتفع الخصص لذلك . أو فى مقعد 
يمكن تثبيته إلى المائدة . مع بقية أفراد الاسرة . ابدئى فى تبادل الحديث من 
خلال التعريف بالأطعمة وألوانها » وإحصاء حبات العنب ورقائق الحبوب . 
اقرئى له قصة يمكن غناؤها . خلال الأعوام التالية ستستمتعون جميعا بحالة من 
التواصل المبهج Lisl‏ الجلوس على المائدة . 


8 الجلوس من أجل الوجبات : منذ سن مبكرة فصاعدا . قومى بإرساء المعايير 
الصحيحة بحوار إيجابى : " من المتع أن نجلس إلى المائدة ونتناول طعامنا 
معا " . يمر الأطفال الذين بدأوا المشى والیافعون بفترات من التغذية السيئة . 
قدمى لهم حصصا صغيرة من الطعام . اقرئى لهم قصة لإبعاد انتباههم عن 
الوجبة . أو اسمحى بوقت لاستراحة صغيرة . قد تقررى أن بوسع طفلك 


a 


نمی نظاما ٠ Lu‏ لون A‏ تتحول الى الأداء الآلى 





النهوض عن الاندة ثم یمود للجلوس والاکل فیما بعد حين یشعر بالجوع . ومع 
ذلك لا تجری وراء صغيرك بالطعام ۰ فهو سلوك غير BY‏ اجتماعيا . 


8 اداب الائدة : سیتعلم ابنك أو ابنتك السلوك اللائق عند الجلوس إلى الاشدة من 
خلال الاقتدا» بك كنموذج . فإذا كنت تتجشئين بصوت عال بعد الاکل . 
فخمنى من الذى سيقوم بالأمر نفسه ؟ وإذا استخدمت كلمات مثل " من 
فضلك . وشکرا لك " سيقوم صغيرك بمحاكاتك أيضا . ولنعبر عن الأمر بطريقة 
ایجابیه . إذا ما أردت أن يأكل طفلك طعامه مستخدما شوكة أو ملعقة . 
فاطلبی منه أن يقوم بما تقومين به تماما . و لا تنتقديه أو تصيحى فيه قائلة : 
" توقف عن الأكل بأصابعك " . 


8 مراعاة الخيارات الصحية : فى حين أن معظم أطباء الأطفال ينصحون بتقديم 
plab‏ صلب ( مثل رقائق الأرز . والفواكه والخضراوات الهروسة ) فى سن 
الأربعة شهور ۰ اسألى طبيبك بشأن هذا وبشأن الحذر من أنواع الحساسيات 
الخاصة بالطعام . ثم قدمى لطفلك النامى أنواعا مختلفة من الفاكهة 
والخضراوات واللحوم Juris‏ والجبن والبيض ٠‏ وتجعيه بحماس على تجربه 
مذاقات جديدة . دعی ابنك يأكل ما حلا له وبالقدر الذى يريده مما تعدینه من 
plab‏ . وداومی على سؤاله : " هل تحب أن تأكل الدجاج آم الکرونة على 
العشاء الليله ؟ " . 


© تنظيم وقت الاستحمام ونشاطات الحفاظ على النظافة الأخرى يبدأ بعد الولادة 

مباشرة . ولتحدید أفضل وقت لحمام طفلك الیومی . افهمی أولا طبيعة الساعة 

الداخلية لصغيرك وأخبریه بوقت الخلود إلى النوم . وعندما تتوافقی مع هذا 

الجدول يمكنك اعداد حوض الاستحمام قبل هذا الوعد بنصف ساعة أو to‏ 

دقيقة . وسوف يسمح هذا الاطار الزمنی النتظم بأنظمة آخری للاسترخاء الذی 

يدبع الحمام ۰ مثل تدليك الجسد ب " زيوت التدليك " " بلوسیون " وارتداء 
ملابس النوم . وقراءة قصه ۰ والتغنى بتهويدة . وقبلة قبل النوم . 

8 تغيير الحفاضات : من أجل تقليل حدوث التهابات الجلد قومی بتغيير 

الحفاضات مرارا ولکن تذکری غسل مؤخرة طفلك بالاء الساخن وتجفیف هذه 

النطقة ومسحها بدهان بناسب . قبل أن تضعى حفاضة جديدة جافة . 


| 


اسر انالك 83 S-3-39‏ 


داومی على الغناء أو الحدیث لكى تجذبی انتباه الطفل بعبدا أثناء تنظیفه . 
بتعريته . تأكدى من تدفئه الناشف الباردة y WSS‏ اغسیها فى ماء دافی ) . 


is $ ۳1‏ داخل الحوض وخارجه : قومى بفسل وجه طفلك ويديه 
JS‏ مساء قبل وقت النوم : إن الحمام الدافئ يعمل على تهدنته ویجلب النوم 
فى أى عمر . حاولی أن تشركى زوجك ليناولك " الشامبو " والناشف وللتمتع 
بمرح هذا الطقس . قومى بغسل شعر طفلك فى حرص مع الإبقاء على رأسه 
ناحية الخلف لتجنب نزول الصابون والاء على عينيه . ارفعى صغيرك من 
حوض الاستهمام وثاوليه لزوجك الذى يمسك بالنشفه . 


حين يصبح قادرا على الجلوس فى حوض الاستحمام واللعب بالدمى وقطع الاسفنجة 
الخاصه بالاستحمام " اللوفه " ۰ اصنعى له فقاعات UI‏ والصابون وتابعيه وهو يرفس 
بقدميه ويطرطش UI‏ ويلهو . يحب الأطفال أحواض الاستحمام حين يكون الماء مريحا 
والأم أو الربية تتسم بالهدوء . دلكى طفلك بمنشفة ثم احتضنیه ۰ واحتضنیه . 
واحتضنيه . نظفى أذنيه وصففى شعره . ذلك الترتيب الروتينى للاعتناء بالطفل أمر 
باعث على الراحة tally‏ وسوف يقوى ويثبت مع نمو طفلك . 
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احذرى من ترك طفلك 
ir‏ وحده فى حوض 
ee. 6‏ 
۱ واحدة !۱ 
| يغرق کل عام بعض 
EP 0‏ الاطفال فى ما Y‏ يزيد 
ا على شير ماء | 
تتعلم هذه البنت الصغيرة الأرقام والحروف واسمها 
أثناء لعبها فى حوض الاستحمام . 
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ضمى نظاما ثابتا . دون أن تتحولى إلى الأداء الآ 
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يستمتع الأطفال بخسل آسنانهم معا قبل وقت النوم . 


© غسل الأسنان بالفرشاة : عندما تظهر أسنان الطفل . فان الوقت قد حان لإرساء 
عادة غسل الأسنان بالفرشاة بعد الأكل والشرب . وعلى وجه الخصوص قبيل 
النوم . إذا قام ابنك أو ابنتك بالضغط على أنبوب المعجون أو اللعب بالفرشاة بدلا 
من تنظيف اسنانه كما يجب فلا تصرخى فى وجهه . 


Er es‏ مبارسه لعبه بفرشاتين واحدد فى يده والاخری فى يدك j‏ تعال كى 
نحصی أسنانك ' واحد . اثنان . ثلاثه . اربعة Ñ‏ 


of‏ أديرى لعبة موسيقية : " دعنا نحاول غسل کل الاستان قبل أن تتوقف 


Es 


PU, طفلك خلال الیوم ; " مع السلامه يا‎ US! لكل ما‎ slog غنی آغنية‎ fe 
القمح . مع السلامه يا قطعه الاجاجه . مع السلامه يا بطاطس محمرة . مع‎ 
" السلامة يا عصير وانت يا حلیب‎ 


۶ كونى قدوة حسنة واغسلى اسنانك بینما طفلك يراقبك . 


انس All‏ ممههههه 





© ضوابط وقت اللعب | التنظیم فیما بعد اللعب : طالا قلل الناس من قيمة 
اللعب . امرحی مع طفلك فى اللعب . آرشدیه للخطوات e‏ علمیه الهارات 
الاجتماعيه مثل التقاسم والشارکه . وکذلك شجعی طفلك على اللعب بمفرده من 
وفت الى آخر ؛ فمن شأن هذا ان يشعل أصالته وخیاله وابتکاره الشخصی 
واستقلاله . 


+ الألعاب والكتب : حين يقوم صغيرك باللعب على نحو مبتكر . فإنه يحاكى 
الحياة وينمى التناسق ويتعلم أشياء عن البيئة المحيطة به ۰ وينفس عن طاقته 
ويخفف من توتره وحین یتطلع فى الکتب als‏ يوسع مداركه اللغوية ومعرفته 
بالعالم . 


+ التنظیم فيما بعد اللعب : حتی الاطفال فى مرحلة الشی البکرة يمكنهم تعلم 
الشعور بالفخر تجاه منزلهم . واحترام ممتلكاتهم الخاصة . وان يبدأوا فى 
وضع لعبهم على الأرفف ; أو فى داخل الصناديق . قومى بغناء أغنية داله 
على التنظيم ۰ أو أعدى أغنية من اختراعك ۰ لكى يتعرف عليها دائما . وذلك 
بان تستخدمى لحنا لأغنية معروفة للأطفال وقومى باستبدال كلماتها بأخرى من 
تأليفك تدل على ما تريدينه من طفلك . 






إرشادات مفيدة : 
يحب الأطفال أن يساعدوا الآخرين. فابدئى بترسيخ عادة " تنظيم ما بعد 
اللعب " فى وقت مبكر من حیاتهم ۰ وضعى بذلك أساس عادات العمل الأرقى من ذلك . 


O‏ عادات وقت النوم غالبا ما تكون هی الأصعب فى ترسيخها . يحب 
الأطفال أن يظلوا بصحبة والديهم . وخصوصا إذا ما كان كل من الأب والأم 
يعملان طوال اليوم . حيث يشعر الأبناء وكأنهم يفقدون شيا ما بذهابهم إلى 
النوم . 


+ علامات النعاس وخطة منضبطه ثابتة : إذا لاحظت أن صغيرك يتثاءب 
ويفرك عينيه . ويخفض رأسه نحو صدره . وينشد لعبته التى تشعره بالأمان . 


[44] 


JV سون أن تتحوای الى الأداء‎ ٠ نظاما ثابتا‎ pe 





فقومی بهدهدته ex‏ بين ذراعيك مع القبلات ولا حضان وانت تفولين  :‏ لقد 
اقترب موعد النوم " . ولا تقولى : " هل تعبت آخیرا ؟ " . 

عندما تبدين اهتماما لعلامات النعاس . فسوف تميزين بهذا الساعه العتادة 
لنوم طفلك . ثم اتبعى روتينا ثابتا يوما بعد الآخر . 









اعتادت " مالوری " اظهار علامات النعاس فى 
انتظام عند الساعة السابعة والنمف مساء ‏ وهکنا 
کان کل من الأب والام یجهزان للجم م la‏ عند 
الساعة السسابعه الا الربع مساء . وبعد 
الاستحمام واللعب ينظفان اذائها ويصففان 
شعرها ويفسلان اسنانها ويلبسانها ملابس 
النوم ‏ يضعانها فى المقعد الهزاز . یقرآن 
كتابا . ويفنيان لها e‏ ويخفضان الإضاءة 
ويسترخيان قليلا لميقبلانها 
سعيدة " الساعه السابعة والنصف . 





ارسادات مفيدة : 


يكون النظام الخاص بوقت النوم التکرر والإيجابى والهادئ مفیدا فقط إذا كان 
طفلك بر هب : حاون أن تتوافقى زمنيا مع إحساس النعاس لدى صغيرك ؛ 
وضعى روئینا موافقا AU‏ وف والاحوال ولا تجعلى من وت اود معر که ۱ 


اعتقدت " بيكى " أن ابنتها الصفيرة ينبغى أن تذهب لتنام بحلول الساعة السادسة 
والنصف سا . وذلك لأنها هى نفسها لم تعد بوسعها تحمل الزيد معها . فكانت تضعها فى 
مهدها كل ليلة عن الساعة السادسة والربع مساء . لكن الطفلة " إلينا " تظل تصرخ لساعة 
كاملة حتى ترهق نفسها وتشعر بالنعاس . 


اشر U‏ مممهمهمههه 


وفى كل ليلة بعد العشاء . تتحول الصفيرة " إلينا " إلى طفلة صعبة الراس على نحو 
متزاید . لأنها تدرك أن آمها على وشك وضعها فى الهد . فکانت تختبئ فى الخزانة . 
وتصرخ بصوت حاد فى غضب عندما تقترب آمها . وکانت الام تصرخ فى الصغيرة إلى درجة أن 
زوجها " جيف " لا يستطيع تحمل الفجه . 


فقال لها الزوج : " إن هذا الاسلوب غير سلیم وسيئ . آنا لا أتفق مع من یقولون إن 
الأطفال يجب أن يبكوا متروکین لحالهم ۰ إلى أن یناموا . فاسمحى لى أن جرب طریقتی 
لبضعة أيام ˆ . 


لاحظ " جيف " أن ابنته JES‏ مستمتعة باللعب عند الساعة السادسة مساء . لذا فقد آخر 
موعد حمامها عشرين دقيقة . ثم سمح لها باللعب بالكثير من لعب حوض الاستحمام . وبعد 
أن ارتدت ملابس النوم . قرأ لها والدها قصة ثم استمعا إلى بعض الوسيقى الناعمة . وفى 
الساعة السابعة والربع مساء راحت الصبية الصفيرة تفرك عينيها . وحين وضعها " جيف " 
فى المهد . تثاءبت وغرقت فى النوم دون دمعة واحدة . 


إذا لم يبد على طفلك التعب . على الرغم من إرهاقك أنت . فدعى ابنك يلعب إلى 
أن تستريحى وتبدئى روتين تحميمه بعد ذلك بقليل . عندما تضعين طفلك فى الهد 
امنحيه شعورا بالأمان عن طريق إعطائه لعبة على شكل حيوان صغير أو شىء كهذا 
ليحتضنه . وإذا بدا أنه مازال بحاجة إليك فافركى ظهره وجوانبه ۰ واجلسى على مقعد 
فى الغرفة لبرهة . لتقدمى له الطمانينة . 

وبعد ذلك بيومين ضعى المقعد فى الردهة الخارجية أمام الغرفة . وقولى له : " إننى 
هنا تماما » احتضن لعبتك إلى صدرك " . 

وبعد وقت غير طويل سيشعر طفلك بالأمان . وسيكون بوسعك مغادرة الغرفة بعد 
تقبيله وضمه إلى صدرك . 





هل تبسنطیعین كسب حب ونفه صغيرك . وفی الوقت نفسه 
تکونسن ذات سلطه وانصباط عليه ؟ 






هذان الأمر لا ينفى آحدهما الاخر . فأنت تكونين حليفة ابنك عندما تدخلين عليه 
الراحه إذا ما انتابه الانزعاج ı‏ وتكونين صديقه ابنتك عندما تنصتين لها وهی تتحدث 


ar 


NY إلى الأداء‎ Jess نظاما ثابتا ۰ دون أن‎ as 





بفرح عن أمر طيب قد حدث . أنت الشخص الذی یجلب لطفلك الأمان بعد سقوطه او 
عند خوفه من الظلام ‏ لكنك مازلت الأم ومازلت ترسين القواعد . 

لا تخشى من وضع الضوابط وقواعد التهذيب . فان الكثيرين من الاباء بالتبنى 
يخشون من فقدان حب الأطفال لهم ۰ فيستجيبون لرغبات وأمنيات الأطفال كثيرى 
البكاء والعويل . وللاسف الشديد فان هذا السلوك الذى يعتمد على الإلحام صعب 
الإرماء يستمر خلال مراحل النضج التالية . 

وفى الأسر الختلطة حیث یکون هناك أطفال لكل زوج من الزوجین . یتجنب LI‏ 
الجدد ( زوج الأم أو زوجة الأب ) تضييق الخناق على أطفال الشريك الآخر > طبعا فى 
قبولهم . مما قد يقود إلى كارثة لأن الأب أو الأم يفترض به أن يكون بالغا مرشدا وليس 


أحد الأصدقاء , 


بعد ثلاث أعوام من مشكلات الخصوبة , كانت " كلارا “ البالغة من العمر 4" عاما فى 
غاية الانفعال لاستقبال مولودها وكانت تعلن قائلة : " سيحصل أميرى الصغير على كل ما 
يشتهيه فؤاده الصغیر " . 


بيد أن تدلیل " كلارا " البالغ فيه لن يساعد ابنها على تعلم واقع الحياة . فلن یواصل 
الناس منحه كل ما يرغب فيه . كما سيرفض المعلمون مسايرة طفل غير منظم وصعب 
المراس . 


وفى الحقيقة كثير من الأطفال غير المنضبتين يكونون غير متوافقين اجتماعيا . 
ويواجهون إحباطا فى مدرسه الروضه أو الحضانه ۰ حين بتوجب علیهم اتباع القواعد . 
وحين يدركون أن للأطفال الآخرين احتياجات كذلك . فالأطفال الذين ينشأون فى جو 
متساهل غالبا ما لا يقدرون على اكتساب صداقات أو الالتزام بالقواعد . 


؛. إرساء قواعد السلوك الاجتماعى اللائق 


كم من المرات رأيت فيها أطفالا صغارا يركضون . ويتصايحون . يسيئون التصرف . 
ویفتفرون احترام الا خرین ۰ سواء حدث هذا فى مطعم , أو فندق أو متجر ؛ بيئما 
يتظاهر الوالدان بعدم ملاحظة أى شىء ؟ لقد أهمل هؤلاء البالغون وضع المحاذير . 
وارساء gol‏ السلوك الحمن . ليكفلوا التفاعل الاجتماعى اللائق . 


هن 


اسر الثالث مههه وه ون 
وعلى الرغم من أنك تتمنين التأكيد على التفرد الشخصى والاستقلال › والاحترام 
لشاعر طفلك ؛ یتوجب عليك ارساء الحدود لكل من النزل والعالم خارج Jyll‏ . 


عند إرساء القواعد الخاصة بالتواجد فى الحبط ااجتمامی : 


© استخدمى نبرة صوت حازمة . لتنقلى له إحساسا بسلطتك : " إننى اتکلم 


m 


© حفزى ممارسة السلوك الاجتماعی اللائق : " لابد أن تمشی مثل بنت كبيرة ؛ فلا 
تندفعی بالجری وتزعجی الاس " . 


© اشرحی له القوانین وعرفیه الخطأ والصواب : " يمكنك أكل التفاحة : ولکن بعد 
أن ندفع ثمنها » لیس قبل هذا ” . 





ارشادات مفيدة pa,‏ 


خلال السنوات الخمس الأولى من عمره . سيتشكل طفلك بناء على الرسائل 
الاجتماعية التى تنقلینها له سواءٌ بالقول , أو بالفعل ؛ فأنت القدوة فى 
الافکار والشاعر و الأفعال ۱ بالنسبة للأخلاقيات ۰ والکدب ۰ والس قه : 


كانت " آن " تعتقد أن نقل القيم إلى ابنها هى مسئولية معلمته . فلم تبال بتصحيح سلوك 
صفیرها البالغ من العمر ثلاشة أعوام عندما أخذ لعبة آخیه الاکبر منه . وقالت لابنها 
الکبیر : " دعك من هذا ! ما هو الا طفل لا يميز ” . 


وعندما تناو الال من محفظه جدنه . ضحكت قائله " انه فى الثامنة من عمره فقط . 
لکنه يعرف من الذی لدیه النقود ! " . 

وحین بلغ العاشرة . استدعاها ناظر مدرسته وقال لها : " لقد سرق ساعة اليد الخاصه 
بولد آخر « وعوقب بالفصل لشهر " . وما كان منها إلا أن نقلته إلى مدرسة آخری ۰ معترضة 
بقولها : " لن أبقيه فى البیت فاعاقب نفسى بهذا | " . 
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ضمی نظاما bi‏ ۰ دون ان تتحول إلى الأداء JM‏ 





عندما بلغ سن السابعة عشرة قام ابنها الراهق بسرقة خاتمها الاسى من صندوق جواهرها 
ورهنه من اجل الحصول على الخدرات . وبعد وصول الشرطه كانت “ان " تتشكى قائلة : 
" لقد أنفقت أموالا طائلة على تعلیمه الدرسی . ولکن أولئك العلمین لم یعلموه أى شيء “l‏ 


ان الوالدین بطبیعه دورهما مسئولان عن تعليم أبنائكم قیما مثل الأمانة والاعتماد 
على الذات . والتحلی بالصبر . عندما تقومین " بوضع النظام الروتینی " ۰ ضعی 
القواعد التی تساعد طفلك على حسن التصرف فى الواقف الاجتماعية ۰ دون أن تنسی 
مستوی التسامم مع طفكك . فمثلا من غير العقول أن تطلبی من طفلك الجلوس فى عربة 
التسوق بثبات » عبر ممر طویل وانت تتفقدین الشتریات . كما أنه من الخطأ أن تعطی 
طفلك الجائم علبة بسکویت . قبل أن تدفعی ثمنها لدی مسجل الدفع + فأنت بهذا 
تقدمین له مبادئ متعارضة فيما یتعلق بالصواب والخطأ . 





ارسادات مفيدة : 
هونی على طفلك القيام بالأمور الصائبة . إذا حافظت على " توافقك " مع 


مستوی طفلك ۰ من خلال الصبر والتنهم ۰ یکون باستطاعتك التخطيط لنظامك 
وأنشطتك اليومية تخطیطا ناجحا . 


ان اقناع طفل صغير جدا بالعقل لهو أمر شدید الصعوبة Lis‏ . لکن هناك بعض 
الطرائق التى یمکنك تجریبها لساعدة طفلك أن يقاوم الاغراءات فى التجر . بمض 
الاقتراحات تقتضی منك الاستعداد من النزك : 


استراتبجیات يسيرة من اجل السوبر ماركت 
© اجذبی انتباه الطفل بلعبة صغيرة أو طعام شهی تکونین قد أحضرته بعك من 
النزد فى حاویات مميزة باشارات مكتوبة . 
® انمحی صفیرك مسبقا " يمكنك أن تختار شيئين متمیزین الیوم . آرنی 
إصبعين . واحد - ائنان . هناك الکثیر من الأشياء سوف نراها عندما نذهب إلى 


التسوق . ولکننا لا یمکننا احضار كل هذه الأشياء إلى النزل ” . 


بش 


الفصل اللاك و هوو ج 


é‏ قومى بتسلیته بإحدى الألعاب التعليمية الناسبة لعمره : " دعنا نجد کل شيء 
لونه pres‏ بینما gas‏ فى فى المعرات مأ بين gl. al‏ " اكتشف كل LY‏ 
التى تبدأ بحرف الباء - بطاطس . بصل . بطريق . براویز " 


© قومی بكتابة قائمة بالشتريات قبل مغادرة المفزل : " ماذا تود أن تشتری من 
التجر ؟ تعال نكتبه فى قائمتنا " . تصلح هذه الاستراتيجية للطفل فى عمر الثالثة 
فما فوق . حيث يستطيع تعلم التفكير والتخطيط المسبقين . 


و قومی بإرساء القواعد الخاصة بالأماكن العامة قبل مفادرة النزل . لكى تضمنى 
الامان جنبا ال جنب السلوك الوضی . " عندما يذهب الأطفال إلى التجر = الاب 
وال ‘ u)‏ أن يجلسوا Ll‏ فى عربه 4 التسوق . ویکون من pa!‏ ان ینتقلوا من هنا 
إلى هناك وهم راکبون " 


عند دخولك التجر قومی بالشرح ii CA‏ اعرف انك صبی کبیر وستبقی LL‏ 
بینما تأخذ نزهة مخصوصة بالعربة . سأعطيك بعض الأشياء لتسکها من اجلی e‏ وبعد 
ان ندفم ثمن كل الأشياء الوجودة فى العربة سوف آساعدك على النهوض "¿A‏ 
إذا حاول طفلك النهوض بنفسه اشرحی له أن العجلات سوف تدور بالعربة ومن المکن 
أن يسبب هذا سقوطة : " اننی لا أريدك أن تصاب باذی GY‏ احبك . فانتظر آرجوك 
حتی أساعدك على النهوض من العربة " 


| . النزل‎ ar جیدا خلال وجودكه‎ sb di, 
:  . فان لديك من التجربة ما يجعلك قادرة على توقع ما قد بحدث‎ 
۱ . ان الطفل الصغير لا يفكر فى التبعات والعواقب‎ 
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٠‏ لا تضعی صفيرك فى موقف من التوقع ألا یکون مناسبا بالنسبة له . إن نوبات 
انتباه الأطفال قصيرة الدی . إذا كان تسوقك سیقتضی من الوقت ما يزيد على نصف 
الساعه . فاختاری الأثياء الهبه واجلی ما تبقی فى القائمة حتی یوم اخر . 


الب 


. " وضع النظام " دون التحول إلى" الأداء الآلى " 


عندما تبدئين مبکرا فى وضع القواعد والأنظمة . 
بالامان والثقة . لدی تلقیه وسارسته للعادات 
اليومية وتعلمه للمهارات التنظيمية . 
لكى تبادری بفکرة " التخطیط السبق " . 
منهما على مقعد . كل مساء ثم اسألى ابنتك : 
" أيهما تودين أن تلبسيه للذهاب إلى 
الحضانة غدا ؟ “ أو اطلبى منها أن تنتقى 
جوارب SL‏ مع ثىء قست أنت 
باختياره . ثم ابتسمى وقول لها : " 
نوف sly‏ إحسائها بأهفيتها وتقديرها لذاتها . لأنك تبدين اهثماما يرأيها . 
وسوف يستمر هذا الوقف فى التأثير عليها وساعدتها على الأداء الجيد فى الدرسة ثم 
فيما بعد فو عملها . إضافه إلى القدرة العملية على التنظيم ستصبح قادرة على الاضطلاع 
" بالسئولية " فى الواقف الاجتماعية مستقبلا . 
لا ترغبين فى تنمية سلوك عصبى غير قابل للتكيف . 













| - مفيدة : 


أو التحول ای الأداء الآلى من جهة أخرى . للقواعد والنظم فيمتهما . لكن 
القدرة على التكيف علامة على التمتع بصحه وجدانیه . 


حتى بعد إرسائك للقواعد الروتينية التى يبدو أنها تؤتى ثمارها . حافظى دوما على 
" التوافق " مع مشاعر طفلك . والاستجابة للاحوال والظروف على اختلافها . فمثلا إذا 


Y] 


“ul il‏ همه همه یه 


اصابت الحمی صغيرتك e‏ فهى لن تتناول وجبتها العتادة ۰ أو ترغب فى حمامها . أو 
تذهب لتنام فى الوعد النتظم . قبل كل شيء تعاملى مع مرضها ٠‏ وأبدى اهتماما بقدر 
أعلى من الحب والراعاة . وضعى جانبا الجدول المعتاد . فالمرونة شيء مقبول . 

خلال العطلات . والمناسبات الخاصة . أو أثناء الأحداث غير المتوقعة . غالبا ما 
يكون من الضرورى تعديل النظام اليومى . لا باس من ذلك » فلو زارتنا الجدة مثلا فى 
السابعة مساء > وهو الوعد العتاد للاستحمام ٠‏ ولكن كان المقرر لها أن تفادر فى 
السابعة والنصف مساء ۰ فمن المسموح أن يأخذ الطفل حمامه بعد أن تغادر . أما إذا 
كانت الجدة تنوی البقاء حتی التاسعة والشصف مساء > فقومی بدعوتها للانضمام J‏ 
طقوس الساعة السابعة مساء . التمثلة فى حمام الطفل والاستعداد للنوم . واستمتعوا معا 


بوقتكم . 


كانت " إيما " تبالغ فى الحرص على الواعید شديدة الصرامة . وقد قالت لزوجها : " لقد 
ربتنی أمى على الانضباط . وهکذا آرغب فى تربية آولادنا ؛ ينبغى أن یکون المشاء عند 
السادسة والنوم فى السابعة والنصف مساء " . ومع هذا التخطیط فى عقلها قامت " إيما " 
بحجز إحدى الوائد فى مطعم بالحى من أجل عشاء أفراد الأسرة وبعض الضیوف الآخرين من 
خارج الدينة . الذين كان من الخطط وصولهم فى وقت مبكر من هذا الساء . 


وفى الساعة الخامسة والنصف مساءً اتصلت العمة " لين " هاتفيا من الطار لتقول لها : 
Lal ”‏ آسفون جدا لكننا تأخرنا فى زحام العطلات هذا + وسنصل متأخرا بعض بعض الشيء " 
فاندفعت bal"‏ " فى نوبة غضب غير معقولة . وضربت مثلا سینا لأطفالها sh,‏ 
تصیح فى زوجها : " أفسدت عائلتك السهرة ". 


بالقابل قال زوجها . مدت اننا سعداء چا لأن ¿ العمة 7 لین pally‏ 
اس بي ا سا ما رأيكم فى بعض الفاكهة 
خلال انتظارنا ؟ " . لقد استشعر الصغار ؛ أن والدهم سعيد ومتحمس . ومتأهب لتناول 
العشاء فى التوقيت جديد . 


| AA | 


ضعى نظاما ثابتا . دون أن تتحولى إلى الأداء الآ 
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الامل الثالث هبح( 





التابعه 





یکتسب JS‏ طفل العلومات اعتمادا على التکرار ۰ وتوقم الأحداث ۰ والشعور بالأمان 
عند اللعب بالألعاب نفسها ۰ ومشاهدة برامج التلفاز أو أشرطة الفیدیو نفسها ۰ وقراء: 
نفس قصة وقت النوم مرارا وتكرارا ۰ والاستماع إلى الأصوات الرقيقة للهدهدة الألوفة 
بالنسبة له . تستطيعين تقديم تلك المشاعر من الاستقرار والثقة لابنك أو ابنتك e‏ إذا ما 
ضممت السر الرابع إلى نمط تربيتك المثالية لطفلك . 


السر رقم # 
اتبعی مبدأ المتابعة مع الأنظمة الروتينية e‏ والوعود . 
واستخدام اللغة الناسبة . والثبات على المبدأ . 





۱ "المتابعة " مع الروتين لتحقيق الأمان الانفعالى والنظام 


سوف تجلب ممارسة المهام بشكل روتينى إحساسا بالراحة » كما ستعمل كعنصر 
توقیت لساعدة طفلك على توفع وفت مغادرتك ووصولك i‏ وخصوصا إذا ما كنت تعملين . 


عادت " وندی ” إلى العمل e‏ بعد أن بلغ ابنها " ميكا " سن الثلاثه شهور . ومثل 
الکثیرات من الأمهات الجدیدات كانت مهتمة بالحفاظ على ما يكفى من الوقت التمیز الذی 
یجمعها به . واهتمت WIS‏ بارساء بعض الهام الروتينية فى الصباح الباکر لكى تمنحه 
الکثیر من الاهتمام والحب والحنان . فکانت تغنی له أثناء تغییر الحفاضات واللابس ‏ قبل 
وصول مربیته كل صباح ۰ وتهدهده فى الکرسی الهزاز وهی تمسك بزجاجه الرضاعه . ثم 
تفرد بطانية على الأرضية وتلعب معه . ویستکشفان لعبة تعليمية فى كل مرة . وعندما تصل 
مربینه يتلقى " ميكا " dyle‏ خلال استحمامها وارتدانها للابسها . 


Aad 





عندما بلغ " ميكا " عمر الستة شهور أدرك أن آمه ستمنحه ضبة كبيرة وقبلات كلما 
آوشکت على المغادرة إلى عملها . وکذلك مرة آخری عندما تعود فى الساء من أجل العشاء . 
وستلعب معه قلیلا وتحممه وتقص عليه قصة قبل النوم . كما أعطت " وندی " للمربية قائمة 
مطبوعة بالأنشطة للحفاظ على العادات النهارية . كان " ميكا ” يبدأ يومه بالافطار 6 ورکوب 
عربة الأطفال إلى التنزه « ویقضی بعض الوقت على الأرجوحة » ثم یتناول زجاجة الرضاعة 
وبعدها يأخذ غفوة as‏ نم الغداء e‏ والاستماع ال الوسیقی سیقی ‏ الخ . 


لا يقتصر دور الحفاظ على النظام اليومى الروتينى على السماح للصغير بالشعور 
بطمأنينة النفس وحسب » بل يساعد " وندى " كذلك على الذهاب إلى العمل فى الوعد 
المحدد بعد مقاسمته بعض خبرات الحب التميزة . 


۲ " المتابعة " مع الروتين من أجل حالة صحية جيدة 


يبدأ اكتساب الكثير من نماذج السلوك والعادات خلال مرحلتى الرضاعة 
والطفولة المبكرة ‏ وتلازم الإنسان طوال حياته . وأنت مسئولة عن إرساء العادات 
الصحية منذ البداية . ” تابعى " طفلك يوما بعد يوه من أجل وضع نظام روتینی 
للملابس والنظافة . 
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قة بقطعة قطن ناعمة . من لأفضل الا ألا 

Y ۱‏ تیف أذنيه بنفسه ؛ لذا أعطيه ده 
4 " نظف أنت آذنی الدمية : وماما 

مرف بعد الحمام . 

ما تصبح حادة عند اللمس ولا تنسی ui‏ 

سبح لدی طفلك ولو سنة واحدة قومی بشراء شا 

a 3‏ والأخرى لك ؛ قومى بفسل أ 

= ۱" بقدر الإمكان . لكن قومی‎ Ls pl 

el;‏ : فلا تدعی طفلك يغلبه الشوم و 
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Y‏ " التابعة " عن طريق الوفاء بالوعود من أجل بناء الثقة 


إنها مهمتك أن تقدمى القدوة لابنك أو ابنتك فى صفات الأمانة نة والإخلاص وكيف 
يصبح الانسان جدیرا Ai‏ . سوف يتوقع منك طفلك أن تكونى صادقة تماما ؛ لذا 
Pi‏ من ألا تقدمی وعودا الا إذا كنت تعرفین أنك قادرة على الوفاء بها . 


Ya Y 


اسر الرابع مههه همه هه 


اذا قطعت وعدا لطفلك ولم تفی به . فانك بهذا تثبتین أنك 


لا تستحقین أن یصدفك أو ly‏ بك . 





ذهبت " دارلين " لشراء هدايا مع ابنتها ذات الأربعة أعوام . من احد محلات التحف 
البللورية " كريستال " . فأعجبت الصغيرة بتمشال بديه ثمنه ۱۵۰۰ دولار . وقالت : 
" أمى . اننى أريد راقصة الباليه البللورية هذه . أرجوك يا آمی . أريدها ... " . 


فاجابتها " درالین " بقولها : " حسنا . توقفی عن الالحاح . اذا انتظرت وصبرت سوف 
تخترينه غدا " . دون أن یکون لديها النية فى العودة لهذا المحل وشراء التحفة الثمينة . 
ونقت الفتاة الصغيرة فى آمها . وراحت ترقص فى فرح في أرجاء التجر وهی تخبر الزبائن 
والباعة بان pal”‏ ستشتری لى تمثال راقصة البالبه غدا " . 


ظنت " دارلین " أن ابنتها سوف تنسی بالتاکید هذا الشان مع صباح الیوم التالى . لکن 
هذا لم يحدث , 


فما الذى فعلته هذه الأم بكذبها ؟ لقد أوقفت الحا ابنتها موقتا . لكنها عرضت طفلتها 
لخيبة الأمل ۱ وعلمتها الا تتسم بالامانة والصدق . وفي صباح اليوم التالى أدركت الصغيرة y‏ 
امها " تختلق الاكاذيب " . ففقدت الثقه فى امها . ولو طلبت الام من ابنتها فى الستقبل ان 
تسلك سلوكا معینا حتى تعطيها عليه ثوابا فغالبا لن تثق البنت فى كلام الأم . 


كان بوسع " دارلين " أن تقول : " إن تمثال راقصة الباليه هذا جميل حقا وأتمنى لو 
اختریناه . لكنه JE‏ الثمن جدا ولا نملك كل هذا JUI‏ لشرائه . لقد رأيت راقصة باليه 
صفيرة وهی تتحرك في علبه حلي يمكننا شراؤها اذا اعجبتك . ولكن ارجو ان تنتظری قليلا 
وتصبری وسنذهب الى التجر . وساکون بعيدة بك عندما تنتظري فى هدوء o‏ 


أو تستطيع الام أن تقول : " انك تعجبین بأشياء لطيفة . إن هذه " البالیرینا " بديعة 
الجمال ومتميزة جدا . ويمنانية الأشياء التميزة ما رايك فى أن pew bits‏ غداء منمیرا لاما 
وابنتها فقط . ود يمكنك اخنيار الطعم " . 


۹۱ 





الوفاء به . 


يمكن أن یحدث بين وقت وآخر أن يبرر الطفل اکاذیب والديه الصغيرة . بأن 
یحولها إلى لوم موجه نحوه هو . وتنشأ لدیه صورة غير سوية عن ذاته . 


" ماما لا تکذب . أظن أننی سيئة جدا ولذلك لم تحضر لى ما وعدتنی به ". 
وهذا نموذج للأذى المحتمل لأحد السلوکیات التى ینبغی ألا بستهان بها . 
؛. " المتابعة " بإخلاص ومصداقية من أجل الانضباط 


سوف تكسبين احترام طفلك والتزامه بالانضباط الطلوب إذا ما آبدیت له انك تعملين 
بقراراتك وأنك أهل للثقة . إذا ما كان سلوكك لا يتسم بالثبات والنزاهة . فسوف تربكى 


فعلی سبیل الثال یتساءل " کودی " طوال الوقت : " هل تعنی أمى ما تقوله الان 
بالفعل ؟ " فبینما كانت dal‏ صارمة عادة بشأن موعد نومه . لا انها تصبح متهاونة عندما 
یتاخر زوجها فى عمله . وکصبی صفیر أصيب " کودی " بالارتباك . وراح یبکی عند موعد 
النوم متسائلا إذا ما كانت آمه ستترکه یبکی . pl‏ ستأخذه من جدید بعیدا عن الهد كما تفعل 
أحيانا . عندما بلغ هذا الصغير عمر الثالثة كان قد " فهم اللعبة " . 


فى JL‏ التى كان الأب فيها خارج النزل كان " كودى " يختلق الأعذار وأسالیب آخضری 
لكى يؤثر على أمه . لقد تعلم أنها لن تقوم " بالمتابعة " على الدوام لتلتزم بكلمتها وأن بوسعه 
التحكم فيها . 


S-S8- 86-66-04 الرابع‎ Jail 
ومن أجل الانضباط واهنرام الوا مر‎ 


لك ضعی على الدوام معاییر صارمة يسهل اتباعها . 
عندما اتصلت " کایتی " ذات الخمسة أعوام بأمها فى العمل ورجتها قائلة : 
“ هل لى أن أخبز بعض الکمك مع " لولو " الآن ؟ أعرف أنك لا تریدین أن 
نستخدم الفرن وأنت فى العمل . لكننا سنأخذ حذرنا . 


فأجابتها أمها فى صرامة : " أنا سعيدة حقا باتصالك يا " كايتى . لقد فعلت 
الصواب وأنا واثقة أنك ستحاولين وستأخذين حذرك ۰ لكن لن أشعر بالارتياح 
لفكرة نك أنت أو أختك تقتربان من الفرن الساخن ” . 


فتصر الفتاة : " أرجوك يا ماما . 


" أنا أسفة يا " كايتى ۲ ۰ ولكننى أعدك بأن نخبز كعك الشوكولاتة عند 
عودتى إلى المنزل . سأكون فى البيت بعد ساعة وبابا WS‏ . وهكذا بمکننا 
الاستمتاع معا بالكعك بعد العشاء . وسیکون تعاونا منك إذا أحضرت صينية 
الفرن وأعددت كل المقادير " . لقد استوعبت " كايتى " الأمر وقبلت وعد والدتها 
لأنها تثق بها . 


A‏ کونی AG‏ على mi‏ 1 والتزمى الأمانة والجد فى القول 1 وسوف 
يحترمك طفلك ویتبع فواعدك . 
" لا يمكننا أن نفتح الصندوق ونلعب بهذه العربة الصغيرة الا حين ندفع 
ثمنها . احتفظ بالصندوق وسوف ندفع الثمن بعد قليل " . هکذا شرحت " جايل 
" لابنها ذى العامین . 


عرف الطفل أن آمه ستلتزم بکلمتها ‏ واحترم مبدأها فلبی مطلبها صابرأ . 


TEN 





۵ " التابعة " من خلال المكافأة لتشجيع السلوك القبول 


إذا كان صغيرك بلغ عامين أو اکثر من ذلك ۰ تستطیمین مناقشته فى سلوکه غير 
اللائق ۰ وتقديم مكافأة له إذا ما سيطر على أفعالة غير اللائقة : 


" لقد شعرت بالحزن عندما سمعت أنك عضضت " کامیرون " اليوم . أعرف أنك كنت 
غاضبا لأنه رفض أن تشاركه اللعب بلعبته لکن ما کان يجب أن تعضه : ٠‏ فهو شيء 
مؤلم . ولن يحل المشكلة . سأكون سعيدة بك إذا تذكرت ألا تعض أحدا فى الدرسة غدا . 
وربما تحصل على لعبة متميزة عند عودتك إلى البيت " . 





۱۷ 
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الفصل الرابع مههه وه وهه 


z: 


0 A | 


a pä sl‏ - بدیل = ی 
معدلا eal nil‏ جدا tas pl‏ 
mm‏ لأن الدمی لا تشعر بالالم * . E‏ 
a‏ 
y‏ اقواعد فو الصباح oy. ga‏ ة قبل الذهاب إلى المد بك رايسم ۱ 
si ul a 1‏ الذی يمكنه مساعدة الصغیر خلال ایم اد 1 



























فى طفل إلا نا نج في اه شي ما 


1 بوم التالى كررى الأمر مع مكافأة جديدة وفتر rar‏ 

>, خر‎ à 3 الآ آن من الحصول على لعبة أكبر إذا تذكرت ألا‎ ÓN 

دا 3 يام " , قوما باختيار اللعبة معا وضعا علامة فى نتم 

= انان ) ثلاثه أيام " 

ger 5‏ تور | انا على طفلك واحتضنيه فى تقدير إذا استطاع أن | 

1 MM تس " إننى‎ Agra da TO ته فى العض‎ Py ag 

9 0 ولن أمض gl‏ لتخ * : وکنت قد حددت On‏ ام | 

i :‏ ۱ : ۱ ی صرامه بهذا الموعد ولب طفلك أنه E‏ 
ا " يوم واحد آخر وسیکون ملکك . تذکر أننى وعدا 

نش ga‏ ولابد أن تحاول حتى نهایه a "Ball‏ 


ai + 
NY 


ae 


P‏ ی بدا هذا الاجراء إلى خمسة أيام مع مكافأة جديدة ولسو 
بلوك السلبى كما تتمنین . 3 


| YA | 
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ارشادات مفيدة : 


عند القیام بتهذیب أحد السلوکیات : 

اخبری طفلك " لاذا یعتبر السلوك غير لائق ” . 

أوضحى له ما ينبغى عليه فعله بدلا من ذلك . 

لا تحاولی التخلص من الافعال السلبية عن طريق العقاب . 

. عدیه بمكافأة اذا ما قام بالأفعال الصائبة . 

. التزمی بما وعدت به من حافز اذا آرتقی أداء طفلك إلى العاییر الرجوة . 
( إذا أخفقت فى الالتزام بذلك فلن یصدق طفلك آبدا ما تعرضینه عليه بعد 
(bs‏ 


۱ يمكنك تشجیه السلول الایجاب مذ 
P‏ لار ۹ su‏ وا ار 
Den‏ تس سس( والنجام المدرسى . والنجاح فى 
الالعاب الرياضية أو الإبداع فى أى 
مجال . من خلال تقدیم الوعد 
بمکافاة . وتذکری ان حبك سیکون جائرة 


التناء 
الاحضان والقبلات 
¿ls‏ وت o‏ مانا وياب 





.١‏ " التابعة " من خلال الثبات على المبادئ التربوية 


ودام all al‏ نقه 


بعد أن تقومی بارساء الحدود والقواعد القبولة للتهذيب . وتقومی بالوفاء 
بالکافات التى تعدين بها ۰ لا تستخدمى لفه قاسیه . أو تهدیدات مسيئة ۱ او 
تلجئی إلى الصراخ أو العقاب . فالأطفال الذين يتلقون معاملة ممائلة يصبحون خائفين . 
غير واثقين . مفتقدين للأمان . ويكونون آباء وأمهاء سيئين لأبنائهم فى الستقبل . 


A] 


ان الرابع مهمههه ه60 


تخيرى ألفاظك بعناية عندما تتحدثين . فالكلام الشبيه ل " سأكسر رقبتك " ۰ أو 
" سأقتلك " تعبيرات مخيفة ‏ يمكنها أن تخيف طفلك وتدفعه إلى إيذاء الآخرين . فقد 
ثبتت الدراسات أن السلوك واللغة السيئين يتم توارثهما من جيل إلى جيل . فإذا كنت أنت 
وزوجك والدين مسيئين فابحثا عن مساعدة التخصصین لكى توقفا هذه الحلقة الفرغة . 


ادخرى صرخاتك لحالات الطوارئ فقط 


إذا كنت تصيحين على الدوام أو تهددين بالعقاب . سيكتسب Lib‏ حاصاتة ضد 
yo‏ 23 ويتجاهلك حفر ولو كان الأمر جديا بالصراخ أحيانا . 
فلا تصرخى إلا إذا : 


Taal 


: 456 مزدحم , قومی بالصیاح‎ dy yb اتجاه‎ a 
نك ك » واحتضنيه قائلة : منك الث على الجا‎ 


مکزا 7 PE‏ وسطالطريق . وعندما سر اش ا 
مر معا نحو السيارات والشاحنات قبل أن عبر اش 





















۳ 
ع ول رس اح جات 
ياح قائلة : " توقف ید یت یا دات ا 
lo‏ فن الخطر قائلة : Be‏ 


پر رب کی برس ب و 
به . تخركى بسرعة وأبعدى الحجر من يديه ؛ تی فر 
ی بکرة ‏ ولكن لا يمكنك أن تلقى بحجر ! فة 
»> : واجذبی انتباهه نحو y TH‏ یل . 


عدا عنك فى متجر أو حديقة y 00) dale‏ 
dae‏ ن تسل بیدی ان أحبك و3 وك أن 
la‏ ونحاول العثور على — ؛ وفولی له فيما بعد : ۳ 
دی وتساعدنى أنت أمبحت میا كيرا | اه 


ES 1 


ت . 
— 


=D ۷ - > 


b ۳ =e 


١١ 
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التابمة 


اقتربی منه واخلعی عنه حذاءه وقولى له : " يمكنك أن تجلس هنا . لکننا لا نرغب فى 
اتساخ الأريكة الجميلة وافسادها بحذائك " . 
فهل ينبغى على الام أن تصرخ فى ابنها فى الوقف التالی ؛ 


نهضت " مادیسون " ذات العامين تاركة Lo!‏ وأباها plas‏ جهاز التلفاز وسخت فس 
الردهة . ob‏ آبواها آنها ذاهبة لتلعب فى حجرتها ؛ ولکن بعد عشر دقانق من الهدوء . 
ساءلت | " بونی " عن مکان ابنتها ونادت علیها . وعندما لم ترد " مادیسون “ على 
نداء أمها قامت " بونی " لتبحث عنها . 


ابتسبت الطفله فى براءة وهی تقول : " الاء بارد | " ویداها فى قاعدة الحمام . 
واستشاطت " بونى " غضبا وصاحت بها : " يا للقذارة ! يا للقرف ! أبعدى يديك عن 
هذا ! " فاصیبت " مادیسون " بالخوف وبدأت ترتجف وتبكى بكاء هيستيريا هى 
الاخری . 


على الرغم من شعور الأم بالضیق والقرف . كان يجب عليها أن تأخذ $ 
" مادیسون " خارج ماء الرحاض بسرعه . وتفسلهما بالصابون والماء الدافئ . وتفسر 
لطفلتها الأمر بهدوء قائله : " اننا Y‏ يجب آن نضم ایدینا lag!‏ فى ماء الرحاض N‏ 
غير نظيف . لكن يمكننا غسل أيدينا فى الحوض أو البانیو . أو حمام السباحة . 
حيث يوجد الماء النظيف . إذا أردت أن تغتسلى ولا تستطيعين الوصول إلى الحوض . 
فاطلبى من ماما أو Ub‏ أن يحملك ” . أى أن التفسير البسيط " لا ينبغى عمله " بدلا من 
الغضب سیکون أمرا ملائما . 





از سادات مفيدة : 


إذا لم تکونی تستجیبین إلا لسلوك طفلك السلبی . فانه سیسلك مسلكا سيئا 
لمجرد أن يحظى باهتمامك . 


١١١ 


Se. Ja 

لا كان من الهم بالنسبه لكل زوجین أن بناقشا اسر العادات الروتینیه الثابتة . 
ويتفقا بخأنها 6 وبشان التهذيب والاتضباط واللفه الستخدیه > المنزل فحاولا 
تبادل هذا الحديث الآن . وخططا لتحقيق أفضل النتائج لكما كمسئولين عن آسرة . 
وعلی سبیل Jul‏ 
0 هل سیقوم كل منکما بتقدیم المكافاة على السلوك الایجابی ۲ 
0 هل سیبذل كل منكها ما بوسعه لکی تجتمعوا إلى الائدة فى آوقات الطعام € 


0 هل تتحدئین cul‏ وزوجك بنبرة صوت Gale‏ وصارمة . وترفضان استخدام كلمات 
i‏ السب واللعن e”‏ 


0 ما هی الالفاظ التی ستسخدمونها للاشارة إلى أعضاء الجسم وإلى قضاء الحاجة ؟ ففی 
حين تكون الدفه الأصر الأهم , فينبغسى ان يكون كل من الوالدین ستفقین على 
الفردات pil‏ یستخددانها . 


ارسادات مفیدة : 





٭ قومی أنت وزوجك معا بإرساء المعايير الأسرية ۰ والعادات الروتينية › 
واللغه | لستخدمه . 


," قومی بتنفیذ خیاراتکما على نحو ثابت  أى التابعة‎ e 


ناجحا . نتيجة لنزاهتك فى التعامل وامكانية الاعتماد عليك . 


۱ 
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يرغب کل والد وکل | م أن يكون ابنهما بتکامل السمات وغیر أخرق › يسلك السلوك 
لطیب ı‏ وموهوبا ı ba‏ وجميلا : ویوا i‏ وناغفا UN Lin, ٠‏ ببساطه 
ليا " . وعلى الرغم من أن المثالية هى شيء لا يمكن بلوغه فى الواقع فان 
ik ted bias Al‏ 
ابدئی فى وقت مبکر من عمره ؛ وحاولى ان تنظری إليه نظرة موضوعية وتقبلی 
شخصيته الفريدة ۰ وابتهجی بسماته غير العادية ۰ وتفهمی نفاط ضعفه . إن بوسعك 
التأثير حقا عن طريق ممارسة السر التالى من أسرار تربية الأطفال : 


السر رقم # ۵ 
" | ی " 
التعلیم . الابتکار . نمط الحياة الصحية , الثقة 
بالنفس ‏ الصداقة . الاحساس بالسئولية الاجتماعية . 










ما من طفل صغير او يافع بدأ مرحلة يطرح استاذ جامعة 
السشی Y‏ وأبدى مهارات فرديه i‏ هارفارد " " هوراد جاردثر 1 
واهتمامات وقدرات فريدة . فلعل ابئتك 1 نظریه " الدکا ءات التعددة ” . يمكن 
ثلا سرا یی والموسيقى + بيئما A a‏ 

س RE oa‏ 
الموسيقى او القصص ؛ ومع ذلك فهى ی | 
SS‏ 5 8 وحركيا . ذكاء فى التعامل مع الأشخاص . 
ممتازة فى التسلق والرقص بصاله 
الألعاب . فلكل طفل مواهبه الخاصة 


وذكاء فى م التعامل ع الزات . ذكاء 
7 يتصل a‏ و ماد رداتها , 


me. 


اسر الخاس مهه هه هه 
۱ اكتساف مواطن الفوة ونقاط الضعف 


قد تظهر كل من مواطن القوة ونقاط الضعف فى ابنك أو ابنتك فى وقت مبكر جدا . 
خلال الطفولة الأولى حيث يتوافق أو لا يتوافق مع المراحل الأساسية فى الجلوس . 
والزحف e‏ والمشى e‏ والغمفمة بالكلام . ومع أن الخبراء يقترحون أعمارا مناسبة 
( کتساب هذه الهارات . لکن من المکن لكل فرد آن يكون له إيقاعه الخاص به . وإذا 
ساورك القلق بأن طفلك متخلف عن الآخرين من أيه ناحیه . فعليك رغم ذلك أن 
تحددى موعدا لزيارة الطبيب . للحصول على رأى الاخصائيين . 


ل متي لجز ان أن فلك بيس برعا لي بعش ود وتکونی 
أمامك سنوات عدیده ة تالية من أجل r r‏ والانتصار على نقاط 
الفعف . 


۱۱۹ 


re rl 


تحسین الهارات 
زودی طفلك باللعب التعليميه 
والمحفرة للخيال . وکدلك 

الکتب وشرانط الفیدیو 
والوسیقی . والأعمال الفنیه 
واشترکی معه فى أنشطة 
خلال جلسات غير طویله . 


ادرجى فى تجاربه اليومية 
كلا من اقلام التلوین . 
لوحات الرسوم + 
الصلصال . الوسیقی . 
تحريك العرائس . التشیل 
الدراس . الکتب . شرائط 
الفيديو . والكتشفات . 


تقدیم غذاء محی ‘ و فرص 
بواتیه للنمو البدنی : 

التناول . الزحف . الشی ۰ 
التسلق . الرقص . القفز 
( نافشی علابات ضعف 
العضلات مع الطبیب ) . 


ابذى كل جهدك لتوسيع 
نطاق الدفء من اجل تنمية 
الأمان العاطفى والثقة 
( حتي أكثر الأطفال 
استقرارا يبكون من وقت 
الآخر ) . 





تحفيز التوامل الایجابی 
والتفاعلات الاجتماعية 
( ناقشی مسائل السلوك 


۱۷ 


تقاط الضعفب 
اللامبالاة بما يحيط 
للجلوس والاستماع 
والتعلم . 


الحساسية الضعيفة 
تجاه الألوان والوسیقی 
والحركة ١‏ وندرة 
ابتكار الأفكار 
الجديدة عند اللعب . 


الأشياء والقبض 
عليها . أو الجلوس أو 


الزحف أو الشى فى 
المراحل المحددة . 


كثرة الشعور 
بالخوف . يتعلق 
الیکاء اعتلال 
امزاج . والتحلی 


بشخصية غير سارة . 
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وتففيل الیتاء وحيدا 


وعدم الانجذاب إلى 


الاخرین ‘ وعدم أبداء 


الشاعر الا القلیل . 


مواطن القوة 
حضور البديهة . 
الیقظه å‏ الحذر b‏ 
اللهنه على pull‏ 


والاستماع والاکتشاف 
والتعلم . 
ابداء الخیال yall‏ 5 5 
والتمثيل الدرامی . 
والهارات الفنیه . 
الوسيقية ‏ أو مواهب 
اس اه Fa‏ 





زيادة فى حجم 
الجسم > والقوة . 
والبراعة اليدوية 
ونمو العضلات الصغيرة 
والكبيرة نموا Luv Lito‏ . 
الشعور فى الغالب 
بالسعادة 3 والابتسام e‏ 
والثقة . والتحلى 


بشخصية مرحة . 


الاستجابة عموما 
لاا بتسام b‏ والاحتضان 
والقبلات ؛ الا حساس 
بالسعادع qe‏ الاطفال 
والکبار . 








hil‏ الخاس مه هه هه 
۲ تنمیه الذكاء . والموهية ‏ والابتكار 


يميل الطفل الذكى لطرح الأسئلة . وهذا الیل لطرح الأسئلة يمثل طريقا مباشرا نحو 
الاكتشاف والتعلم . 


كيف يمكنك توفير " القدمات " الناسبة اليوم . حتى تحصلى على 





, النتائج " المبهرة لطفلك غدا ؟ 


€ انخرطى فى الحديث مع طفلك أو طفلتك e‏ دون أن تسستحوذی على كل 
الکلام ۱ " استمعى " بانتباه . وسوف تشجعين بهذا إحساسه بقيمة ذاته ۰ وتغذين 
فضوله . 


€ امنحيه أفضل الأجوبة والتفسیرات المكنة على أسئلته » وسوف تزید تعقيبانك 
الصادقة من معارفه ۰ وحصيلته اللغوية وقدرته على التفكير وتكوين الاراء 

€ کرسی Lily‏ ثابتا کل يوم من أجل التمتع بخبرات تفاعلية وفكرية وإبداعية . 
وسوف تعززين درجة وعى طفلك بالعالم ؛ وبمهاراته » وبالفرص المواتية للنجاح 
أمامه . نعم 1 سيتوجب عليك التضحية ببعض من وقت الفراغ الخاص بك الکن 
الأولوية التى تتصدر كل أهدافك هى تنمية طفلك بدنيا وعقليا وعاطفيا . 


وعلى سبيل الثال . يمكنك تعزيز القدرات اللغويه والرياضيه والعلميه والموسيقيه 


نلتجعلى من هذا الحدث العادى خيرة تعليمية غير عادية : 





قدمى لصغيرك الحيوانات بأسمائها : " هذا أند . أو pad‏ أو فيل " . وسعی من مداركه 
لفت انتباهه نحو أحجام الحيوانات . ضخم . آفخم منه . أضخم الحيوانات على الاطلاق › 
وأيضا نحو الألوان وما يغطى أجسامها ( فرو . حراشيف . ريش ) ۰ والأشكال الختلفة 
( دوائر . خطوط ) . وأصوات الخلوقات الختلفة . اطلبى من ابنك أو ابنتك أن یحصی عدد 
الفيلة . أو القردة . وأن يلاحظ JS‏ الآذان . وطول الذيول : “ ما الحيوان الذى له آذنان 
كبيرتان ؟ وما الذى له أذنان مدببتان ؟ وما الذى له أطول ذيل ؟ وما الذى له أطول رقبة ؟ ” . 


۱۱۸ 


تابعى هذه الرحلة من خلال شريط فیدیو عن الحیوانات . أو کتاب قصصى . أو الاستماع 
إلى اسطوانة موسيقية علیها آغان عن الحیوانات . أو قومی بلصق صور الحیوانات فى ألبوم 
قص ولصق . وابحثا فى صندوق البسکوت الصنوع باشکال الحیوانات عن الفیل والأسد . قبل 
تذوق طعمه اللذیذ . اشتريا تذکارا حتی لا تنسی التجربه . 


# نغذیه " اللکات " الداخليه لطفلك 


غالبا ما ينتاب الآباء والأمهات صفار السن الدهشة ۰ ولابد من هذا . بسبب ما يقوم 
به طفلهما الأول . Whey‏ ما يتوصلان إلى أن طفلهما الأول عبقرى ! وفى مجتمعنا يشير 
الذكاء العالى إلى مهارات اللغة والمنطق / الرياضيات . يمكن تقييم تلك القدرات 
باختبارات قياسية e‏ ويمكن لكل طفل عندئذ أن يخضع لاختبار مقياس الذكاء . وأى 
شخص تبلغ درجاته ۱۳۰ فما فوق يتم اعتباره دائها شخصا " موهوپا " 

وربعا تحت تأثير نظرية الذكاءات المتعددة تقوم الجمعية القومية للأطفال الموهوبين 
فى واشنطون العاصمة بوصف الشخص الوهوب على أنه من یتعتم ب " مستوی 
استثنانی للأداء فى واحد أو اکثر من مناحی الخبرة الختلفة " . وتشیر الجمعية إلى 
أن هناك GH‏ ملایین طفل فى الولایات التحدة یعتبرون من الوهوبین . 

وهناك كتابات أخرى منشورة تعتبر العديد من السمات التالية من مميزات " الطفل 
الوهوب " ولكن هذه ليست كل السمات : 


۱ 





علي الرغم من أن قدرات التعلم والابتکار تبدو سمات ورائية » الا أنه يمكنك 
تحفيز الحصيلة المعرفية لطفلك « والتعبیر عن الوهبة ۱ والرغية في النجام . فسواء 
كان صغيرك متفوقا دراسيا yl‏ بارعا las‏ . أو متوسط الستوی ٠‏ أو یبدو آنه بطي؛ 
pa‏ ؛ أو كان بارزا فى الألعاب الرياضية ۰ أو الفنون الجميلة أو الموسيقى . ففى أية 
من تلك الحالات من واجبك تزويده بالأحضان ٠‏ والقبلات . وبکل ما يبنى ثقته 
ا فسوف يستمتع طظلك بسماع عباراتك التشجيعية مثل : 
" آحسنت صنعا ۱ “.و " محاولة جيدة ! ۳ و" آنا سعيد جدا بك ! ” + و "یا له 
من تقدم ! ” "و cul”‏ الأفضل ۱ ۰۳ إننى أحبك | " 









۱۲۰ | 


التشجيم 


قد لا تكونين اكتشفت موهبة ابنك أو ابنتك حتى الآن . فهناك بعض السمات 
الخاصة التى غالبا ما لا تظهر فى السنوات الأولى . وعلى سبيل المثال فإن " آلبرت 
اينشتاين “ لم يبدأ فى التحدث حتى بلغ الرابعة من عمره ۰ ولقد اعتقد الكثيرون أنه 
طفل بطيء التعلم . فلم تكنشف أسرته ولا معلسوه عقله الرياضى | العملى . 
كما أصبح ola”:‏ أديمون " مخترعا بارزا . لكنه هو الآخر لم يكن أداؤه فى الدرسة 
كفا . بالإضافة إلى " والت ديزنى " مبتكر شخصية " ميكى ماوس " وعالم * دیزنی " 
و“ دیزنی لاند " والكثير والكثير غيرها . كان فد تم فصله من عمله فى إحدى الصحف 
لافتقاره إلى الأفكار النيرة . 





عندما يسلك الأمهات والآباء مسلكا نموذجيا ٠‏ فانهم لا يسعهم تحديد الإمكانيات 
الحقيقية لابنهم أو ابنتهم . وغالبا ما يتوقعون منه ما يفوق قدراته . ما نتيجة هذا ۲ 
يصاب الوالدان بخيبة الأمل ويتعرض الصبى أو الفتاة للضغوط ثم الإحباط . 
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0 الخاس هه و هم‎ jail 


قام كل من " ايريك " و " نانسی " بتعریف طفلتهما ذات الثلاثة أعوام للآخرين على آنها 
" العبقریه الصغيرة الدهشه " . فكان والدها یقول لها خلال قيادته للسیارة معها فى 
طریقهما إلى یوم اولیاء الأمور بروضة الاطفال : " آنا أعرف يا " جیسیکا " أن عملك سیکون 


كان الفصل مزینا برسوم الأطفال الفاتنة , التى قاموا فيها برسم بیوت تشبه بیوتهم 
ورسم الأشجار والشمس ‏ لکن لوحة " جیسیکا " لم تكن تحتوی الا على آربع بقع لونية 
كبيرة بلا معنی ۰ فأصيب الوالدان بصدمة . فرفعت " نانسی " کتفیها متعجبة قائلة : ˆ لا 
يمكن أن يكون هذا صحيحا " . ولكن الفتاة الصفيرة كانت فرحة وهی تصيح : gal”‏ . أبى . 
أنا رسمت هذه الزهرة . أليست جميلة ؟ " أصيب الوالدان ن بالإحباط . لكن المعلمة تدخلت فى 
الحديث قائلة : " لقد استخدمت " جيسيكا " ألوانها الفضلة . الأحمر والأصفر . لقد كانت 
ترفض أن ترسم أى شيء منذ بداية العام الدراسى . لكننا Lagar‏ فخورون بها جدا اليوم 
لأنها رسمت على اللوحة الكبيرة الثبتة على اللوح الخشبى . ورسمت ضربات بأكبر فرشاة . 
هذا فقط من أجلكما أنتما " . 


وصلت الرساله للوالدين . فبینما كانت " جيسيكا " " نجمة كبيرة " فى منزلها . 
وموهوبة وذات خيال خصب . كان من الواضح أنها خجولة فى أولى خبراتها الدرسية . لم 
تعط العلمة للطفلة رأیا کاذبا من خلال التظاهر برؤية زهرة لا وجود لها ٠‏ وبدلا من 
ذلك قدمت لها تحفیزا ایجابیا من خلال الاعجاب بجهدها وقدرتها على تجاوز 
ترددها حیال مهمة جديدة علیها . احتضنت " نانسى " طفلتها قائلة : احسنت صنعا يا 
جيس " . وتهللت فخرا باول رسمة تجتهد فيها طفلتها . وابتسم " إيريك " قائلا : " 
شکرا لك لأنك رسمت هذه الصورة الجميلة من اجلنا " . 


فاجابت " جيسيكا " : " إننى أريد حاملا خشبيا للوحات وألوانا زيتية فى النزل ؛ ارید 
أن آرسم ورد أحمر . وزنابق بیضاء . وقرص الشمس الاصفر " . آبدت العلمة ملاحظة 
بقولها : " إنها ذكية جدا . لقد احسنتما صنعا بتعریفها على الألوان والطبيعة " . وکهنا 
استعاد الوالدان الطمانينة . 


۱۳ 


وفری لطفلك التجارب والادوات الخاصة بالتعلم . 
لتساعديه على ننمیه قدراته المعرفية والإبداعية . 








da O‏ على القراءة من خلال زيارة متاجر الكتب . والمكتبات العامه . ومن خلال 


. اقرئى لطفلك مرة يوميا على الأقل‎ # U 
› وناقشى معه الصور ؛ والقصة‎ 92 
والشخضصیات ؛ اسستخدمی منردات‎ 
بسیطه مع طفلك قبل وبعد مرحلة‎ 
. الشی‎ 


تصفحى إحدى المجلات مع صغيرك . 
اختارى إحدى الصور وشجعى طفلك 
على أن يحكى قصة حول الصورة . 
فسوف تلهمى خياله . وتوسعی من 
حصيلته اللغوية + وتعززى مهارات 
التفکیر لديه . 


$ کونی قدوته فى القراءة Lai cul‏ ۱ 








قوما بزيارة الکتبة العامة أو منجر الكتب واطلبى من طفلك أن ينتقى الکتب 
ia‏ يحب فراءتها . 








0 شجعى الاهتمام بالعلوم والطبيعه . عن طريق زرع حديقة ( فى إحدى الحاويات 
التى توضع على النافذة . أو فى باحة المنزل الخلفية ) . وعن طريق زيارة مزرعة . 
وإطعام الطيور فى الحديقة . أو رعاية حيوان أليف . أو إبداء الإعجاب بفراشة 
طائرة . تحدثى معه حول السحب . والأمطار والشمس والقمر والنجوم . حفزق 


Buia 


SS-8-84 الخاس‎ Ja 


طفلك على اکتشاف العالم بان تقدمى له فرصا لاستخدام الحواس الخمس : النظر 
إلى كل ما یوجد فى مجال الرؤية . الاستماع إلى مجموعة متنوعة من الأصوات . 
تذوق أطعمة جديدة . شم وردة أو برتقالة . أو الفشار . إلخ . ولس زهرة ناعمة . 
والجذع الصلب لإحدى الأشجار أو مكعب ثلج . تحدثا بشأن كل شىء من هذه 
الاشیاء . 


0 عرفیه على مجموعه متنوعه 
من الفاهیم الرياضية . عن 
طريق التصنيف . والقياس . 
والعد . والتجبيع A‏ 
مجموعات . وملاحظه أشكال 
الطعام أثناء الوجبات : 


" ما شكل شرائم البطيخ 
هده ؟ نعم . صحیح . إنها 
مثلثات ! هيا نعد شلات 


البطیخ 5 واحد 5 „lol‏ 0 : 
تبدى الصغيرة اعجابها بکل من 
0 الحبوب المستديرة الشکل 





و مثلنات ال لبطيخ . 


0 شجعی إحساسه الفنی عن طريق التحدث عن کل الألوان المحيطة بکما ” : 
" السماء زرفاء الیوم qe‏ " کم اخ الفراوله الحمراء ” . ” سترة DL‏ خضراء " 
قوما بزيارة متحف فنی للاطفال لكى يرى الاعمال الفنية الشهيرة . واعرضی اعسالا 
بالصلصال . 


T4 


سس 


0 خذى معك إلى الطعم أقلام التلوين وقطعا صغيرة من الورق . شجعی طفلك الصغیر 
على التلوين على الأوراق وشجعی طفلك الاکبر سنا أن پرسم صورا للطعام مشل : 
شطيرة مربعة ؛ أو طبق مستدير مع الإسباجيتى وكرات اللحم . قومى بتعليق كل 
تحفة فنية لطفلك على لوح مخصص لهذا ۰ أو فوق الثلاجة لتظهرى للفتاة أو 
للصبى فخرك بعمله . واستبدلى الرسوم الجديدة بالقديمة أسبوعيا . وضعى " خطة 
للاحتفاظ بهذه الأعمال " . 


` احتفظی بأعمال طفلك الفنية إلى الأبد ” 


بر طفلك أنه ظ إعاته واعتبر/ 
| لوز ` 





0 شجعی اهتمامه الوسیقی 1 والایقاعی 6 واللحنی » ومهارات الرقص . من خلال 
ادارة أسطوانات مو سیقیه من أنواع مختلفة . ألحان كلاسيكية e‏ موسیفی الجاز 5 


| Avo 
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الفصل الخانس يهوو هو هع يى 


وأنت تغنين أو تدندنين . ويستمتع بإيقاع الهدهدة وبلحظة ضمك له ثم رقصکما 
معا . ويمكن للطفل قبل مرحلة الشى أن يطيب له الاستماع إلى عزف موسيقى حى 
لإحدى الفرق أو حفل موسيقى فى الحديقة العامة . أو إلى المنتجات الموسيقية 
الخاصة بالأطفال . أو مسرحية مناسبة لمرحلته العمرية . قومى بدعوة طفلك فى 
سعادة لأن یدق على طبلة او يداعب اصابع البیانو او ينفخ فى بوق ; او سق 
اله الرق الصغير . 


عندما کان “ادم " يبلغ من العمر ثمانية شهور قام بمداعبة pailis‏ البيانو الصغير 
الخاص به , فقامت أمه بالتصفیق من أجله وصاحت قائلة " آحسنت يا ادم "۱ 
عزف بیانو جيد " . ابتسم الطفل وعاد لداعبة مفاتیح البیانو فکررت آمه صیاحها 
وفرحها . بعد هذا اليوم عندما قال له الأب : " هیا اعزف لنا قلیلا على البیانو يا " آدم " 
عرف الطفل تماما ما التصود alas‏ وانتظر من أجل التصفیق والتهلیل . لم يتعلم الطفل 
الصغير كلمة جديدة فحسب ٠‏ ولکنه كذلك تعلم معني التشجيع . 





عندما يبدو أن طفلك یتمتم بموهبة خاصة ‏ نسقی دروسا له » وشجعیه على 
أن یمرح فى هذا لنشاط » وصفقی له . قولى له : " مرحی ! "۰ وشجعیه 
ليحقق اداء افضل مستقبلا » ولكن إياك وخلق حالة من التوتر لكى يحقق 


مع 


۱۳۹ 








SE ll WM OE AS UA | 


بعد أن آنهی معزوفته الوسيقبة على البیانو اللعبة الخاص بعد . بشارك هذا 
الصبی آفراد آسرته فى التصفیق تحية ادانه الرائح . 





علاوة على ذلك ؛ تجنبی إبداء الأحكام الصارمة على أدائه » والقارنات بینه وبين 
sui‏ أو أصدقائة . لا تكونى تلك الام التى تقار ن على الدوام طفلها بالأطفال 
الآخرين ؛ فهذا من شأنه أن يقضى على متعة الانشطة الابداعية . وغالبا ما یشکل 
ضغوطا وأذى لا داعى لهما . 


كانت " مارلا " ذات الخمسة آعوام شديدة الحماس لحلول " يوم زيارة أولياء الأمور " فى 
مدرسة الرقص . ودفت قدمیها بأفضل ما یمکنها لكى تستأثر باعجاب آمها وعندما انتهى 
الفصل الدراسی رکضت الصفيرة نحو أمها ‏ من أجل احتضانها وتلقی الکلمات الشجعة e‏ 
ولكن بدلا من هذا التفتت أمها نحو المعلمة وقالت : " هذه الفتاة الشقراء الظريفة أداؤها 
رائع ! هل انضمت إلى الدرسة قبل مارلا ؟ ". 


| ۷ 


الفصل الخاس S-9-9-8-8-6‏ 


امتلأت عينا " مارلا " بالدموع . كانت متلهفة لتلقى التشجیع من أمها ؛ لکنها وجدت 
نقصا فى الدعم . فکذبت قائلة : " أكره الرقص " ورفضت العودة إلى هذا الفصل الدراسی . 


ومنذ هذا اليوم والفتاة تتجئب جميع الأنفطة التى تتسم بالمنافسة . أما أمها فلم تنیم 
سر هذا . 


# اللاحظه والتوافق والشار که 


عندما تشجيعين ما يتمتع به طفلك من موهبة أو مهارة خاصة 6 او مقدرة بدنية . 
استخدمی هذه الأدوات الثلاث : اللاحظة . التوافق . المشاركة . 


0 اللاحظه : انظری واستمتعی . وحددی قدرات طفلك واهتماماته . لتضعی يدك 
على السمات التى تودین تشجیعها . 


جلس " ادیان " إلى جوار القلفاز ومعه كراسة رسم وقلم رصاص . وانهمك فى الرسم . 
وعلی الرغم من أن عمره لا يتجاوز السته اعوام . فقد ريم مذیع الاخبار ۰ ورسم صورة لجده 


ابتسمت الجدة وقالت وهی تنظر من فوق کتفیه : " ما أجمل تلك الرسومات ! " فجأبها 
قائلا : " شکرا . کم آود أن آرسم بشكل افضل " . 


هل مازال هناك أى شك فى أن الصبی سیحب الانضمام إلى أحد الفصول الدراسية 
للتقوية . لتنمیه موهبته الفنیه ؟ 


0 التوافق : لا تضمی طفلك إلى أحد الانشطة الخاصة الا بعد مراعاتك لشاعره . 
حاولی أن " تتوافقی " مع صغيرك . لکی تتبینی ما إذا كان هذا الفصل أو الرياضة 
سوف تغذیه وتکون تحدیا ممتعا له أم ستخلف لدیه مشاعر الضغط والحرح . 


إذا ما ظهرت علامات السعادة على ابنتك أو ابنك بعد الفصل al‏ الجلسة 
التدريبيه فقد مت بالاختيار الصحيح Lal.‏ إذا بيعت بدلا من ذلك تعبيرات 
الشكوى . أو رأيت علامات الضيق أو التوتر أثناء ما قبل وبعد ممارسته لهذا 


۱۳۸ 


التشجیم 
النشاط . فاتيحى له فترة للتجریب ۱ ادا با بقى طفلك على حاله من الضيق . 
تومی بایداء احترام لشاعره واختياراته . وقومى Ley‏ يلزه لإلفاء هذا البرنامج 
التدریبی . 


0 المشاركة : شارکی طفلك فى آنخطته التى تساعد على إثراء مهاراته . 


قومی بزيارة فصله التدریبی كلما أمكنك ذلك . أو احرصی على حضور مناسبات 
الأداء . أو تدریبات الفریق ومباریاته أو منافساته . قومی بالشاركة مع ال طفال 
الآخرين فى البرنامج فى رفع الروح العنوية للفریق وتقييم أدائه . ساهمی فى 
تجهيز الملابس الوحدة . أو مستلزمات الضيافة . بتقديم المشروبات والمأكولات 
الخفيفة . أو بيع تذاكر المباراة . أو قومى بعمل شىء بإمكانك بحيث Y‏ يتعارض 
مع مهامك اليوميه . 





ارسادات مفیدة : 


کونی دائما lal‏ مهتمة . واحتفظی بحساسيتك ومراعاتك لوجهة نظر طفلك . 
امدحى كل " جهد " يقوم به بکلمات طيبة 6 حنی حين یکون اداژه as‏ أو 
متوسطا . تعرفى على إمكانيات طفلك ونقاط ضعفه . فمن شأن تواجدك بجائبه 
واهتمامك به أن يشجعاه على إحراز مزيد من الإنجاز فى الستقبل . 





کلمات مشجعة : 


" إننى فخورة las‏ بانضمامك لفريق كرة السلة . لقد كنت أفضل من قام 
بضرب هذه الكرة الكبيرة ضربات سريعة ومتتالية " . 

“ كانت على وجهك أجمل ابتسامة بين فريق الكورال كله . 

" استمتعت بمشاهدتك وأنت تسبح اليوم ( أو وأنت ترقص . وأنت مي 
وأنت تغنی e‏ وأنت تلعب كرة القدم » وأنت تعزف ‏ إلخ ) ” . 
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الفس الخاس م هه هم هه ه00 


اذا كانت نفقات تلقى دروس " تنمية المهارات والواهب " تحملك ما Y‏ 
تطيقين . انتقلی إلى برامج معائلة داخل المدارس . أو النوادي . أو المراكز 
الثقافية . أو الراکز الأهلية . فقد تجدين برامج أقل تكلفة . أو مجانية e‏ وبعض 
الختصين الهرة الذين يقدمون بعضا من وفتهم . 


متى تصبح أنشطة تنمية مهارات الطفل Gas‏ مغرطا e‏ 


سواء كنت أما عاملة أو ربة بيت ٠‏ فإنك ترغبين فى أن يقضى طفلك يوسه 
بحكمه رت اما يسح رای 
والعديد. من الخيارات التخصمة استكون متاحه بأالسبه ١‏ بنك ; ابنتك ووا کان 
اختياركم يتضمن برنامجا تدريبيا تعليميا أو فنيا أو رياضيا . فتذكرى أنه من المهم 
أن تقدمی له raver,‏ 4 للمهارات وليس مصدرا pal‏ . 

فالآباء والأمهات يبالغون كثيرا عندما يملأون جدول صغارهم على مدار اليوم . 
بحيث يملأون بالأنشطة الخططة كل دقيقة فراغ . والأم العاملة تبرر هذا القرار 
بقولها : " إننى أعرف هكذا مكان ابنتى وما الذى تقوم به " . بينما تقول ربة 
البيت : " هكذا لن یعضی ابنی وقته فى التسکم من هنا إلى هناك ” . دون أن تدرك 
واحدة lagi‏ ان اطفالهما مضغوطون 6 ومنقلون IL‏ شیاء 6 ومطالبون بسا y‏ يطيقون 
دون داع لذلك . 

إن الأطفال فى هذا العصر لديهم وقت فراغ محدود للاسترخاء . واللعب مع 
الاصدقاء . أو تجريب نشاط dhe‏ من اختیارهم . 


وعلی سبیل JUU‏ > فان " ستیفن ذا الأعوام الخمسة يقضى يومه فى روضة ما قبل 
cli a o p‏ . ویتابع برنامجا متعدد الفروغ لتنمية 


الائنین : دروس عزف الکمان ‏ الثلائا+ : الفن الحدیث 
slay Y‏ : الطبخ ‏ الخميس : الکاراتیه ‏ الجمعة : كرة القدم . 


التشجیع 


تبدو الأنشطة السابقة رائعة وتستهدف تعزیز مهارات متنوعة , لکن " ستیفن " أصيب 
بنوبات صداع نهارية ولم يستطع طبیب الأطفال أن يضع يده على سر الشكلة البدنية . ولم 
یبد أن والدیه مدرکان لاحتیاجاته ومشاعره وما يضعه عليه هذا الجدول الزدحم من ضفوط . 





ارسادات مفيدة | 
لتربية طفل واسع التجارب e‏ يدسم بالمقدرة الفكرية والإبداعية 3 والاجتماعية 

والبدنية : 

9o‏ اعرضى على طفلك مجموعة متنوعة من الأنشطة مثل القراءة . الفنون 
الجمیله › الوسیقی » التمئیل ؛ الرقص 6 اعدد الطبيعية ؛ الكمبيوتر › 
لتمرینات الرياضية . الرياضات الفردية « والریاضات الجماعية ‏ إلغ . 

# احرصی دائما على وجود وقت فراغ من أجل الاسترخاء وتحرير الخیال . 


00 احرصی على " التوافق " مع clin‏ طفلك ؛ وتجنبى " الأداء "Y‏ 
وتحميله ما لا يطيقه . وتعريضه للتوتر والضغوط . 


www.ibtesama.com 
منندیات مجله الإينسا مه‎ 


۱۳۱ 
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۳ الحرص على أسلوب حياة صحى : الطعام الجید . 
4ا افم شات | Se‏ 





ان الطفل الذی يتمتع بوعی صحی فى سنواته er]‏ > يكون اقل عرضة لادمان 


من الطفولة فصاعدا ابدى 
الا هرام لشسهية اه ودانهته . 
حتی تمهدى الطریق لحياة محية ay‏ ها يميل إليه وما ل یمیل إليه . 
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) التغذية 


۱ ۱ تقترح دراسات التغذية حول عادات 
ژازنسه مس بين plab‏ الأطفال الصغار ومن بداو نی 
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PE-‏ تبرز اسنان ابنك او ابنتك . قدمى له أطعمة مطهية ty‏ مطهية . واطعية 
طرية . اد مقطعة قطعا صغيرة جدا . أو على شکل شرائه رفيعة . لكى يمضغها 
ويبتلعها ويهضمها . 


الأطفال تحت عمر الخامسة معرضون لخطر ۰ ۰ الوت نتیجة 


للاختناق إذا ما انحشر فى نصبتشم الغوانية طعام مستدير أو 
سذ لین dell‏ 





Im 





3 تسمهی لطفلك بان یأکل طعاما پعتمل 


أن يمثل خطورة dale‏ 


أمد مرکسز الستحکه 


بالأمراض (CDC)‏ قائمة | 
بالأطعمة التسی تعرض 
الطفل لخطر الاختناق : 


بکعبات الجبن 


الاسماك ( ذات العظام ) 
الحلوی الصلبة 

النقائق 

qu! lass 

ff اللین‎ 7 


اللحم 

الکسرات 

زبدة الفول السودانی 
الفشار 


البسکویت au‏ الصلب 
الزبیب 
الفواكه النيئة ( التفام ) 
الخضر اوات النیثه 
( الفاصولیا . الجسزر ۰ | 
الكرفس ( 


ظ البذور 
استشيرى الاخصائى وهو الأكثر دراية بالتاريخ 





العنب الكامل . 


بينها تستقبل معظم الامهات أطفالهن 
بالرضاعة الطبيعية ۰ أو بتركيبة صناعية غنية فى 
القيمة الغذائية ۰ غالبا ما يهملن التغذية الصحية 
عندما يبدا أطفالهن فى تناول الطعام 

الصغار ما بين عمر ۱۸ و ۳۲ شهرا . يفتتهم 
شعورهم الجدید بالحرية والشی والتحدث 
والاستقلال . وعلی نحو خاص یرفضون الجلوس 
تناول الطعام ٠‏ ويلفظون الأطعمة الفضلة للأطفال 
الصغار كما يرفضون أيضا تناول الكثير من أطعمة 
الكبار . لكن مازالت أجسامهم تتطلب نظاما 
غذائيا یتسضمن الكالسيوم والحديد والزنك 
والفیتامینات . 

وبصفتك Lol‏ مهتمة ومشغولة بطفلها . قد 
تکونین بحاجة إلى التحدث مع مسئول الرعاية 
المحية الخاص بك . من أجل اسداد طفلك 
باحتياجاته الشخصية من الفيتامينات والمعادن . 
ولا تنسى أنه إذا كان ابن صديقتك يتناول 
الکملات الغذائية ( اقراص الفيتامينات ) فان هذا 
لا يعنى أنه ينبغى أن تعطيها لطفلك أنت أيضا . 


ارشادات مفيدة : ١‏ 





الطبی الشخصی لطفلك ¢ وبنموه » لکی پحدد ما إذا ۱ 
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كانت مکملات الفیتامینات أمرا ضروریا . 


S- 38-848 الخاس هق‎ jail 


الطيية . $93 Usb!‏ نظاما Lolas‏ متندعا Lis‏ بالخض ola)‏ و القد wala AS!‏ 
الكاملة , gl:‏ باعتدال كاد من الدهون ly l,‏ واللح ۱ 





وزارة الزراعة الأمريكية . " الهرم الغذائى " الوصی به من أجل توازن كامل 
وأفضل موارد التغذية لطفلك : 


Jen الکالسیوم 6 صروری‎ A 
۰ لدهون والسکریات مضب د واسنان ويه‎ 6 / 0 
| oe DETER es Ih / 2 5 
' 0۳ ) لب ( انرشد الیومی من عمر‎ / BANA 7 
ویتضمن الحلیب العادی‎ Calla عامین إلى‎ 9 4/2 LN 
والب تقال‎ e وحليب الصویا‎ 
ولي‎ 2 nd “y 
al » الدعم بالكالسيوه‎ 
a r. 8 ۱ 





یر التفاح . الجبن 
الکرونه بالجبن e‏ وبعض 
رقائق الحبوب ؛ فى نظام 


الابادی mill‏ الا پس 
كك * ی G‏ 


۳ الحديد 6 ضرورى للنمو العتلی ۱ ویتوافر فى — 1 الدجاج : البيض ؛ 
السبانخ ‏ الزبیب e‏ وعصيدة الشوفان الدعمة بالحدید » ور قائق الحبوب الاضری . 
ma. Esas‏ و أب = بر ad 9 b‏ * یی 
( الحقائق الغذائية الدونة على معلبات الاطعمة وأغلفتها تشير إلى متطلبات 
" البالغین " . استشیری طبيبك لیساعدك على تحدید احتیاجات طفلك الغذائیه ) . 


A‏ فيقامين ( ج -€ ) » من الوکد أنه بساعد على التقلیل من نوبات البرد والإصابة 
بالعدوی الختلفة ۰ ویدعم الجهاز الناعی . ویقوی هذا الفیتامین الأوعية الدموية 
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Jail‏ الخاس ههه وه ه608 


” عادات الأكل السيئة : التغاضى عن وجبة الإفطار . تناول الوجبات الخفيفة 
پافراط . والنظام الغذائى اليومى الذى يحتوى على الكثير جدا من الدهون 
Sul,‏ یات ` والکربوهیدرات : ویفتثر J!‏ الفواکه والخضراوات والحبوب . 


” عدم كفاية النشاط البدنی : قلة أوقات ممارسة الرکض ۰ والشی . والاشتراك 
فی أنشطة ریاضیه . وقضاء u‏ أطول مناللازم أمام جهاز التلفاز 
والكمبيوتر . 


سوف يبدأ طفلك فى الحركة البدنية طبيعيا ومن تلقاء نفسه بتلویح ذراعيه وسافیه . 
بحاولا تناول جهاز الوسيقى المغير . ٠‏ ستجیبا الفجيج " الشخشيخة " . ولدى بلوغه 
UN‏ شهور سيستمتع طفلك برفع ذراعیه وساقیه ويخفضهما برقة . وقبل أن تدرکی 
الامر : سیبدا نشاطة الحرکی بالدوران . والزحف . والهرولة . فى أنحاء منزلك . 
ولدی بلوغه سن ما بين ۱۲ - ۱۸ شهرا . قد يبدأ طفلك فى الشی والقفز والتسلق . 


فى حين لا تقدم ( الشایات ) ( أى 
القاعد ذات العجلات ) أية مساعدة 
لتنمية عضلات الطفل أو مهارات 
الشى ؛ فإن العديد من الألعاب التى 
¡de‏ تسساعد الأطفال الصغار ¿ 
ون بدأوا یمشون . للتباهی بها في 
أرجاء النزل وحول الحی . بداية 
أمسكيه بيدين اثنتين . ثم بيد 
واحدة . واخیرا Ayes‏ لبذي وهده 
تماما . 


U سیرک‎ Bg de pc 
ولیس فقط يمشى 6 وستجدین من‎ 


انضعب عليك أن تلحقی بهذا الایقاع 
الدهش والستفل بذاته . 


اجعلی کامیرا الفیدیو جاهرة : " فسرعان ما يخطو طفلك أولى خطواته " 
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ارسادات مفیدة : 





إذا شجعت طفلك أن بتحلی بالطاقة والنشاط » فسوف تساعدینه على اکتساب 

جسد معافی ولائق ۰ ومستعد للمراحل البدنية الانتقالية الختلفة . 

ما ألزمت طفلك بأرجوحة » أو مشاية » أو مقعد مرتفع أو مقعد السيارة e‏ أو كرسى 

بعجلات » خلال فترات زمنية طويلة . فسوف تعوقین بهذا نموه البدنى والعاطفى . 

انتشرت مراكز التدريبات الرياضية فى جميع أرجاء البلاد والتى من الممكن أن يلتحق 
بها حتى أصغر الأطفال مع والديهم . وبعض هذه المراكز يتيح الاستخدام الحر للأجهزة 
الرياضية ؛ بينما يخضع البعض الآخر لاشراف من مختصين فى هذا المجال يقدمون 
برامج خاضعة لخطط منظمة . عندما تقررين الحاق طفلك بأحد هذه المراكز ( مهما 
اختلف عمره ) ضعى فى اعتبارك دائما الاسئلة التالية : 


4 ر رت تى يغبن ناما o‏ و ال 
وقدراته البدنية ؟ 

۾ ما هی إمكانيات العلمين وما مدى خبراتهم ؟ 

٩‏ ما هی نسبة المعلمين إلى الطلاب ؟ 

9 هل يتلاءم عمر طفلك مع المرحلة العمرية للفصل الدراسى ؟ 


¢ هل الادوات المستخدمة نظيفة ۰ وهل السجاجید u‏ اید an‏ ك 
عليبا يتم تعقيمها ضد الأوبئة بانتظام ؟ الف ا 





e‏ هل الأجهزة الرياضية متينة وآمنة ؟ 
+ هل يُرحبون بك للاشتراك أو اللاحظة إذا قررت هذا ؟ 7 


+ ل is‏ ریق العمل sy sei‏ بن ا 
أنهم یقدمون لهم خبرة جيدة ومرحا ؟ 


| AYY | 





: الألعاب الریاضیه‎ q 

Lais‏ ینضج ابنك أو ابنتك ویدخل الدرسة ویطلب الانضمام إلى البرامج الرياضية ؛ 
شجعیه على الاشتراك فیها . الفوائد ستکون بدنیه واجتماعیه . من الهم LA‏ إلى جو 
محیط مناسپ لعمر طفلك aa‏ له ۰ ولا تفسدی هذه التعة بأن تکونی حريصة على 
النافسة اکثر مما يجب . 






ار سادات مفیدة : 


ES ss oy ۹‏ نحو قدرات طفلك البدنية واختياراته فى الألعاب الريافية . 
* حافظ على | - : دك واستجاباتك لشاعر وتعلیقات طفلك ما قبل Log‏ بعد 








۱۳۸ 
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فى حين یمیل معظم الاطفال إلى الفرق الرياضية الخشنة مثل فرق كرة القدم . يفضل 
آخرون النافسات الفردية مثل السباقات . والتنس . ورفع الأثقال . قد نتعنی طفلتك ألا 


كان ل " بارت " موهبه ذهنیه کبری . ويمكنه المنافسة فى الاختبارات الدرسیه والشئون 
العلمية . لکنه كان پعانی قصورا بدنیا . وغیر متناسق الجسم . ویکره الریاضات الجماعية . 
بيد أن والده الذى كان يلعب كرة القدم فى الدرسة الثانوية . لم یتقبل هذا القصور . وضم 
صبيه إلى فريق كرة القدم للناشئین . بالرغم من اعتراضات " بارت ". وكما هو متوقع كان 
قصور الصبى واضحا . واقترح عليه الدرب أن يختار لعبة أخرى . لم يكن والده متعاطفا ورام 
يعنف " بارت " على أدائه القاصر فى الفريق . وتأذى تقدير الصبی لذاته تأذيا كبيرا . 


لعل " بارت " كان بوسعه حضور فصل رياضى غير تنافسى لتقوية عضلاته . لكن والده 
أخفق فى فهم نقاط ضعف ابنه ومشاعره . نقم " بارت " على والده لعدم حساسینه . وحكفه 
بهجة الجائزة مع والده . 


؛. تسجيع QUAM‏ القرارات . وهل المشكلات . والثقة بالنفس 


بوسعك تحفيز صفيرك على النجاح من خلال تزويده له بالحب والتشجيع . 
واحترام آرائه وأفكاره ı‏ وتنمیه مشاعره من تقدير الذات والانتماء عن طريق ضمه الى 
شنون الأسرة اليومية . وصنم القرارات . وحل الشکلات ؛ فتلك هى بوادر ومبادی 
الفکر الستقل . 


حتى الطفل فى عمر العامین لديه أفكاره الفريدة وتفضيلاته الدحددة . قدمی له 
اختيارات فى حدود : ولكن أبدى احتراما لوجهه نظره وشجعى ذلك . فاساليه على 
سبيل الثال : " هل سنأکل مكرونة صغيرة أم الاسباجيتى الليلة ؟ " ۰ أنت بهذا 
تضعين حدود فانمه الطعام لان الاختيار هو " الکرونه " . ولكن صغيرك يستشعر قيمته 
ويتعلم قيمة التخطيط . وبينما يتجه نحو الاستقلال اطرحى عليه أسئلة تتطلب اتخاذ 
قرارات مثل : " هل تحب أن JSG‏ فى مطعم الدجاج pl‏ فى مطعم البيتزا ؟ " وبذلك 
تظل عملية " التفكير " فى حالة من العمل والحركة لدى كل قرار يتم اتخاذه . 


۱۳۹ 


انس لخاس مههمهههه 


دعیت " کمبرای " ذات الأعوام الأربعة إلى حفل صيفى فى الهواء الطلق . وضعت أمها 
سروالین فصيرين ملسونین ولابسین مع قميصين على سرير ابنتها ‏ وسالتها : 
" هل تحبین ارتداء الوردی ام النقوش بزهور صفراء ؟ " عقدت الطفله الصغيرة ذراعیها 
ودقت بقدمها على الارض : " ولكنهما قبيحان . أنا أريد ارتداء القميص الازرق ” . 
واستعدت للصراخ ۰ فقالت أمها : " إننى أحب قميصك الأزرق يا كيمى . فهو يدفئك فى اليوم 
البارد . ويبدو جميلا عندما نلعب بالكرة . لكن الجو اليوم . حار وساخن . ولن تشعرى فيه 
بالراحة " . ولكى تشجعها على اختیار معقول . استمرت تقول : “ هيا نفتح الباب ونشعر 
بالحرارة . هل تظئين أنك ستشعرين بالراحة فى هذا القميص الثقيل ؟ " . 


خطت " کمبرای " نحو الخارج حيث شمس يوليو وأدركت أن هذا القميص لم يكن ملائما . 
وفى النهاية وصلت إلى قرار منطقى بمعاونة أمها . 





إرشادات مفيدة : 


٠‏ سجعی التفکیر النطقی . والنضح . والشعور با لاهمیه ` بتفديم فرص 
لطفلك لاتخاذ القرارات وحل الشکلات . 


E E eE O PO AR Pe P, » gM 
شجعی لدیه مشاعر لنجاح وال نتم وتحمل السئولیه . عن طریق تقدیم‎ % 


مهام صغيرة وقابله للإنجاز ؛ لیتمها بنفسه . 


. قدمی له الثناء والفخر لدی کل مجهود يبذله‎ e 


غالبا ما يتعرض الطفل الصغير فى السن ما بين ثلائة وخسة أعوام لتضارب مشاعره 
با بين الرغبه فى النمو وامنیه ان یبقی طفلا رضیعا . وعلی الرغم من هذا فإن هذا 
الصغير یستمتع بتحقیق هدف ما . ویشعر بأنه جزء من الاسرة . 
حين كانت JUL"‏ " تقوم بترتیب قطع الفسیل . شجعت ابنتها ذات الاعوام الثلائة على 
الاشتراك فى أعمال المنزل أيضا : " کم آحب أن تساعدینی فى ترتیب قطم الفسیل الصغيرة . 
انت تقومین بعمل عظیم " . 


قال " مارك " مشجعا ابنه ذا الأربعة آعوام : “ إننى أفخر بك عندما تضع کل قطع 
الکعبات فى الصندوق بفرفتك . انك تقدم عونا كبيرا وتسهل من جعل النزل جمیلا " . 


۱ LEN 


لا يقتصر الأمر على الصفیر بإحساسة بالانجاز . لکنه یستمتم بکونه جز حيويا من 
الاسرة . 


انت النموذج الذی سیفتدی به طنلك : 


4 عندما تعملین على حل احدی الشکلات e‏ وتفکرین بشأنها Lalo‏ بصوت 
عال . تظهرین لطفلك كيف پفکر ویتخذ القرارات . 


6 عندما تثابرین وتصرین على إحدى الهام حتی إتمامها . فانك تضربین له 


بهذا المسئولية والوفاء . 


© . تشديع التفاعلات الاجتماعية والإحساس بالسئولية 


للآباء الاجتماعبین أطفال اجتماعیون فى العادة . فسواء اخترت الاستمتاع بتناول 
وجبة حميمة مع آفراد الاسرة glo‏ الأصدقاء أو مع زملاء العمل ۰ أو قررت عمل حفل 
كبير فسوف تشجعين طفلك على المشاركة والاستمتاع بالوجود فى مجتمع الآخرين . 

فى عمر الستة شهور أو أكبر من هذا e‏ سوف يستمتع طفلك بزيارة متبادلة مع أسرة 
أخرى . لا يتفاعل الأطفال الرضع فى الحقيقة مع بعضهم البعض ۰ لكن ما إن یجلسوا 
يمكنهم أن يلعبوا جنبا إلى جنب ( بالتوازی ) ثم يبدأ التفاعل الاجتماعى . كونى 
مستعدة بالألعاب » والموسيقى . والكتب ٠‏ والكثير من الصبر . وقد تستمتعين أنت أيضا 
بتجاذب أطراف الحديث مع 1 أخرى . 


١45 


الفصل الخامس همه Ù‏ ه20 0 


ار سادات مفحدة . 1 





ites an‏ الأطفال إلى بيتك ليلعب مع ابنك أو ابنتك 1 حاولی توفیر ألعاب 
" متمائلة " ووجبات خفيفية ( كرتيان ‏ عربتان صغهرتان . عروستان . 

صندوقان من البكويت لش على شك نات (Ee‏ : فمن ان هذ 

أن يجنبك بك ان من الصراعات العقادة . 








والأطفال فى مرهلة المشى يلعبون بالتوازى أيضا « ولكن يبدأون فى اللعب 
الاجتماعى المتبادل بينما يلاحظون بعضهم البعض . وفالبا 
ما يحاكى كل منهم الآخر . 


شجعى ممارسة " التمثيل والتخيل " والتقاسم فى كل من : 
line sie ee è‏ وی ین ie‏ 





f AY ۰ 


4 ع مكعبات لبن ناء | الم 1« نازل 7 


YA DEN“ Ar Be ie و‎ 


u ۳ 


سیتعلم طفلك تکوین الأصدقاء إذا ما هيأت الجو الضیاف ورحبت بالاخرین فى 
منزلك . شجعیه دوما على احترام الآخرين وممتلکاتهم . 


۱ 
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| التشجيع 
" هیا نساعد " لى " على ترتيب كل لعابه وإعادتها لمواضعها . لأنه كان لطيفا ودعانا 

للعب فى منزله اليوم " . 

وأ رفخ و موا عمد لات wr yon}‏ 


قدمى تجارب جديدة فى أجواء جديدة من أجل كل طفل فى الراحل العمرية | 
الختلفة ومن أجل الآباء كذلك . 






والدة " سام " جرحت شموره حين قالت له : " فى العام الاضی يا " سام " لعبت فى 
منازل أخرى عديدة بعد الدرسة e‏ وفى هذا العام لم يدعك أحد للعب معه . ألم يعد بوسعك 
كسب الأصدقاء ؟ " , 


فى حين تفترض هذه الأم أن ابنها لديه مشكلة ما e‏ فإنها فى الحقيقة لم تفتح بابها أبدا 
لاستقبال الأطفال الآخرين وبالتالى نقمت الأمهات الأخريات عليها . لافتقارها اي الإحساس 
بالمشاركة والتناوب . 


فومى بإرساء المعايير ليتحلى طفلك باللباقه الاجتماعية . 
وتوقير الآخرين . واخترام القيم . إلى جانب اهترام القافون . 


ستكون أفعال طفلك وردود أفعاله حيال الآخرين محاكاة لنموذجك السلوكى 
وسلوك زوجك أيضا . 





احترمى القانون وحقوق الآخرين ؛ وسیکون ابنك أو ابنتك مراعيا للقانون 
ولشاعر لا خرین 1 


مارسی السلوك الطیب واستخدمی الکلام اللائق ؛ وسیکون طفلك مهذباً . 


[] تصدقی على المحتاجین ؛ وسیکون طفلك سخیا . 





اذهبى إلى دور العبادة واتبعی تعالیم الدين ؛ وسیکون طفلك Linge‏ بالله 
وبکتبه ورسله . 


4۴ 


ul‏ الخاس همه و مه 


اذا غضضت الطرف عن سنوك طفلك غير الاجتماعی أو افتقاره إلى اللياقة والادب . 





از شاداث | 
اعدی صغيرك للحياة الاجتماعية بأن تکونی أنت قدوته الحسنة : 

. استعینی بالحکم الصائب وتخیری الأصدقاء ممن تتوافقین معهم‎ ele 
. قدمى التحية والسلام للاخرین بدف؛‎ of 

. الاحادیث السارة‎ Jobs e 


8 اذا كنت الضيفة ‏ فقدمی الطعام أو الشراب . 


N | 10d | : .‏ ۳1 
% تصرلی كما يجدر بالراشدين 6 ومارسی الا تضباط الذاتى . 





۱1 
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امن 
pre‏ 


أما زلت تذکرین تلك الحرکات الصغيرة التی كنت تشعرین بها بداخلك عندما كنت 
حاملا ؟ ربما ظننت فى البداية أنها ليست سوى غازات ۰ لکن سرعان ما تتحول تلك 
الحرکات العشوائية إلى رکلات رقیقه ؛ وتبدئین فى التعرف على الشعور بالحياة التى 
تنمو بداخلك . 

كم عو فاع وبشوق بعايقة علامات انين ۱ تقاسم تلك اللحظات البهيجة مع 
زوجك ووالديك وأصدقائك | > كان هذا الاتصال الأول باعثا علسی الفرح nz‏ يصل 
¿Lib‏ ببكائه وغمغماته وابتساماته وتقطيباته ؛ وبضجيجه الجديد المعبر ولغته 
الجسدية . كل تلك الأدوات للتواصل عرفتك على الشخصية الفريدة لطفلك ؛ وفيما 
تحاولین فهم وليدك یحاول هو بدوره التعرف عليك . ینظر طفلك نحو وجهك ویستمع 
إلى ضحكك › وصوتك وخطواتك ويتعرف على لستك الخاصة . 

" النظر - الاستماع ‏ التعلم ‏ التوافق " أمور لا غنى عنها فى علاقة الطفل بأمه › 
وهكذا يشير السر السادس من أسرار التربية المثالية : 





| ١4 | 
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ee mt‏ همهم هه 


إن " التواصل " يعد أداة تربوية أساسية وجرء] 
رئيسيا من أسرار daa ill‏ 


Ben 
A ج إلى الكان الخصص للعب‎ 

ت باستباق اندفاع الدموع وتجنبت م | 

9 A | التوافق ) مع مشاعره واشاراته‎ ( bi Pit: 


e 
PSR 


i SPAR 


sd ry‏ 0 مع السر الثانى 6 وهو" ايشا 


‘An Br... 


لحي يا مع طناك " ۰ فأنت تتفاعلين مع ib‏ نلك ( با 


AR A‏ ي” 
و tl Eo.‏ ¿ والتقبیل 1 والاحتضان 6 والابت hen‏ 


غة المشتركة « أى جوهر التواصل . . 0 


أل ب إلى العمل ؛ كان " جيمس "۱ hi‏ 
ی بت 
1.i‏ هه و ی وا ۱ 


Lp 
at ey 
© Lal 7 
Ber u 
N ME 
0 ۱ 
TE AS RE 
ا خم‎ 
1) E 





۱۸ 


التواصل 


let. 

P مد‎ À 
سرنها‎ 

q + 4 
0 


عد الحفل الراقص oe‏ نات ie‏ 

2 » استعانت بمهاراتها التنظيمية لک 

ين بحیث توازن بینهما Ou.‏ 
۱ اتبا uisu‏ أناحث لها أن 
T‏ وت نت زا حوره ال 
لس 


— 


هر دی يلا 

gly »‏ تفی بوعودك . وأن 3 
By a E‏ على مثل عليا لىل" i‏ 
۳ 
ي تأخذ لله "كس" إلى الحدانة ف 
و هناك يصرع فى هيستيرية . . وتصيح مقابل 
الا " . وعلى الرغم من أن الأطفال لا يستطيعون 
et wit oe‏ پم سابع 


in‘ pe 
i A « + ان‎ 
> in ںا‎ | 
are إل رس سا‎ 


nA E 
ho 


de 


ye 
5 
‘ 
an 


| mM" ١ B j y 
. big > pe Apt] ا جو‎ 





4۹ 


i EA 


د بعبارات الثناء وا فخر والدعم أ 


ys có 6 والریاضی‎ N ad نب ادر‎ 


الوط سیم نم 1 
À‏ عضلاته الکبری ومهارات الحركة لدیه . 


ig وتردد ف‎ # jy" ؛ فتعلق " دانيال‎ Bi 


| 
1 
7. 
ae 
7 
0 


یف طفلها كل جهاز من أجهزة اللعب « bios‏ 
AIR‏ دز مزر دمت یآ 


73 ۳ ۹: ۳ ۱ 1 nr a 
id ۷9 2 1 ۴ 
5 .حدم اكد ۴ ا ادك ا‎ RB ee Er, 

y” LL e de sa H llo, مه‎ ۸ 





۱۵ + 


www.ibtesama.com 


saga] 


فان كلا من الأسرار الخمسة الأولى توحی ضمنياً باهمية “ التواصل " مع طفلك خلال 
نموه عبر لغة الجسد . الأصوات » العبارات : والمشاعر . أما السر السادس وهو 
" التواصل ” فمن شأنه تفعيل هذه الأمور : 


احرصى على " خط التواصل الفتوح " مع طفلك الصغير 1 واستمتعى بمحادثات 
صحية معه . وتبادل الأفكار . والاحترام المتبادل . وعلاقة رائعة خلال السنوات 
التالية . 


.١‏ التفاعل من البداية 


فى حين تبدأ علاقة التواصل بما فيها من أخذ وعطاء أثناء الحمل بشكل أو باخر . 
فان صيحة الوصول الأولى الفعلية : " إننى هنا ! واحتاج إليك " تعد نقطة انطلاق 
العلاقة اللموسة للأم وطفلها . وسوف تتدفق من داخلك مشاعر الحبور والرعاية بينما 

إن طفلك يعد تعبيرا مزدوجا عن كل من الاعجاز والغموض . لكن بوسعك أن 
تعرفى الكثير عن هذه الإضافة دقيقة الحجم التى أضيفت إلى حياتك . حين 
تنتبهين ال الا ختلافات الطفیفه دصیحات طفلك وحركاته , استشدمی تلك 

الخطوات الثلاث البسیطه : 


0 اللاحظه : النظر . الاستماع . اکتشاف شخصية طفلك الفريدة : " اعتقد أن هذا 
البكاء بسبب الجوع Ñ‏ 1 
O‏ التوافق : التعاطف مع احتياجات طفلك ومشاعره : " اعلم أنها تشعر بضيق ديد " . 


O‏ الشارکه : الاستجابة الفورية واراحه صغيرك : " ها هو الحليب الدافئ اللذيذ يا 
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الفصل الاس ووهه وههن 
۲ الانتباه إلى أصوات الطفل وتعبيرات وجهه ولغته الجسدية 


كانت “ باتى " محبطة لبكاء طفلها الذى يبلغ من العمر الآن ثلاثة شهور . كانت 
تشتكى قائلة : " لا أدرى كيف يمكن SY‏ شخص أن يعرف ما يريده الرضيع " . حاولت 
أن تدفع زجاجة الرضعة فى فمه سرة اخرى : لكنه أدار رأسه واستمر فى الصراخ . 
شعرت الأم الشابة بالإنهاك والخيبة . وسألت أمها : " ما الذى ينتاب هذا الطفل ؟ " . 


" استمعی إلى تلك الصرخات : انظری إلى وجية التقلص ألا . انه يئي جسده کما لو 
أنه منزعج بسبب الفازات " . هكذا أوحت الأم لابنتها بأن تستعين بقدراتها الخاصة على 
" الملاحظة " . 


" لكم أشعر بالأسف من أجله . إنه معدوم الحيلة ومن الطبيعى ألا يرغب فى زجاجة 
الرضعة " . وهكذا تعاطفت الجدة واستشعرت " التوافق " مع الرضيع . 


" ساضعه عالیا على کتفی وأربت ظهره وأتمشی به " . وهكذا cuit‏ " الشار "AS‏ 
بنمار ها ٠‏ فما هى الا دقائق حتى أطلق الطفل تجشؤا عاليا ‏ واطمان إلى كتف جدته وغرق 
فى النوم i‏ تماملت الجدة مع الایماءات والعلامات غير اللفظیه لحفیدها . حتى لضت 
غلى ضیقه تماما . 


على الرغم من أن طفلك لا يستطيع استعمال اللفة بعد » لکنه سیتواصل معك 
صوتیا وبدنیا . استمعی إلى الفروق الطفيفة لبكائة ۰ انظری إلى تغیرات ملامح وجهه 
سواء فى الانقباض أو الابتسام ۰ فرك العینین . شد الأذنين . حرکات الجسد ككل . 
دسم الأذرع أو السيقان o‏ والانحناء للوراء . وسخونة أو برودة الجسم : السعال . 
العطس » الارتجاف » لا تجزعى إذا لم تستطيعى فهم علاسات طفلك الخاصة . فلقد 
أصيبت أمهات كثيرات بالحيرة والارتباك . لكنهم حققوا " التوافق " مع الوقت 
والصبر . 


ارسادات مفيدة : 





إذا انتابتك الحيرة لأنك غير قادرة على ” قراءة " علامات طفلك غير اللفظية › 
أى لغته السرية ‏ فتذكرى أن محبة طفلك هی دائما الأمر الصحيح . 


yor 


[التوامل 





يبدى Sb‏ المتطلع 


انتبإهالك ک لك . 
وسيميزك بلمستك . 
بحركاتك ol.‏ صوتك : 
ومع أن لغتك ستكون بلا 
معنى فى البداية . فان 
وجهك وصوتك ورائحتك 
ستدله على قرب حصوله على الطعام أو الارتياح أو الحب . وإذ تستجيبين لسعى 
رضيعك الغريزى للغذاء والاعتماد عليك ۰ تبدئين رابطة التواصل . 
كيف ستنقلين اللغه إلى طفلك ؟ 


۳ تفدیم اللغه إلى الطفل 


على الرغم من أن کل صبی وفتاة يختلف عن ال خرین بالنسبة للنسو اللغوی . يبدو 
ان هناك اتفاقا بين خبراء التخاطب الحاليين أن هناك نمطا شائعا من التواصل اللفظی 


وغير اللفظی . 


voy 


3-9-9-8-0-8 اللات‎ Jail 


تتنامى القدرة على التواصل مع تسلق الأطفال 
" سلم اللغة " من مرحلة الرضاعة إلى البلوغ 
البالغون Ww WY)‏ سنه ) : 


حصيلة مفردات واسعة النطاق ؛ مهارات تحدث 
per A‏ > غالبا m" > aa‏ 








الرضع ( من الیلاد حتى ple‏ واحد ) : 
IS‏ « الصیاح 1 all!‏ ) الغمغمة TPRI‏ , استخدام تعبیر ات الو > ۱ وخر كات 
الجسم 1 والاستماع 2 صوتك والاستجابة له , 





]| تحدثى عن كل شيء تقومان به معا : تناول الطعام ۰ تغيير الحفاضات والملابس . 
وقت الحمام . وقت النوم : وقت اللعب . إلخ . ر حان الوقت لاخذ الحمام . هيا 
نحضر منشفتك . ولنملاً الحوض بالیاه . وها هى بطتك الصفراء ) 

8 آشیری إلى كل ما یلمسه طفلك فى محيطه الباشر بأسماء هذه الأشياء ) هذا 
سريرك . وهذه زجاجة الرضعه . وهذه البطانية . وهذه الکرة . وهذا الکلپ e‏ 
وهذا الجد . الخ ) . 
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[التوامل 


8 احرصى على التواصل بالأعين كلما تحدثت إلى طفلك ر فسوف يكتشف ما تريدينه 
من خلال تعبيرات وجهك ) . 

۳ ترديد غمفماته الصوتية ) عندما يقول الرضيع | Le”‏ با ودي ١‏ 
" با با باب " . واذا قال : " نو نو” . رددی أنت : " نور النور " . وعندما 
يغمغم رضيعك : "ما ما " قولی : " ماما هنا . ماما تحبك " . آظهری الصلة بين 
الأصوات واللغه ذات العنی ) . 

| انظرا معا إلى المرآة وحددا أسماء أجزاء الوجه والجسد ( العينان . الأنف . الفم . 
الأذنان . الشعر . الذقن . اليدان . القدمان . البطن ) . 


Je pl) اسيهرف‎ 

| آمور) عن نفسه وعنك 

| أنت أيضا . بینما 

| تعفدان القارنة بين 

آذن بابا وآذن الرضیح . 
وانف بابا وأنف الرضیح . 

| وابتسامة باب 

وابنسا مه الرصیح . 





]| تحدثى عن الصور فى الکتب . وعلی الجدار . والصور العائلية ‏ واقرئى معه 
قصصا أو قصائد سهلة . ( يمكن للطفل فى وقت مبکر فى عسر من أربعة إلى ستة 
شهور أن يجلس فى حجرك . وأن ينظر إلى الكتب المصورة . ويستمع إليك تقرئين 
له قصصا وأغنيات سهلة . يحب الأطفال الصغار الاستماع إلى إحدى الحكايات 
مرارا وتكرارا ویبداون فى استعادة الکلسات من الذاكرة . ويتعلمون أصوات لغتنا 
وإيقاعها . ومفردات جديدة . ويشعرون بأنهم جزء من عملية حكى الحكاية ) . 
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S-S8-8-8-8-04 ll الق‎ 


8 قومى بالتعليق على الصور الرئية على شاشة التلفاز أو الفیدیو أو مشغل 
الاسطوانات : " انظر هذه الفتاة ترقص » ترتدى وبا أحمر . ترفع ذراعيها عاليا . 
استمع إلى الطبول " . 


| أديرى صندوق الوسیقی . أو أسطوانة موسيقية . وغنى معها . لا تعبئى بشأن 
حفظك للكلمات أو متابعة اللحن على النحو الصحيح . ففى عينى طفلك سيكون 
أداؤك عبقريا وسيدفعه صوتك إلى الابتسام . كررى على مسامعه إحدى أغنيات 
الأطفال البسيطة “ طيرى طيرى يا عصفورة ! " وسوف يتعلم طفلك غناء الكلمات 
بسر AS‏ . 


۲ لدی كل محاولة منه GY‏ ينطق بكلمة جديدة قدمی له الثناء واحتضنیه وقبلیه . 
( مرحى › مرحی ... قال " دیلاند ! " " دادا " : ما أجمله من صبی کبیر ! ]15 
ما كان طفلك یتواصل " بكلمات الاطفال الغمغمة " فمن الضروری بالشسبة لك 
ولزوجك ولأفراد الاسرة ولسن یقدمون له الرعاية أن تستخدموا لغة وافحة 
وسليمة ) . 


8 اياك والانتقاد أو السخرية إذا ما أخطأ طفلك نطق إحدى الكلمات . ما عليك إلا 
تكرارها على النحو الصحیح وسيتشجع صغيرك أن يكرر المحاولة . 





۱ 


| التواصل 





يتساءل الوالدان Ja, gol‏ " کانی "و "جو " عن سبب عدم تحدث طفلهم البالغ من 
سر عابين ونصف العام ls‏ حيث علقت الأر شاكية . " قال الطبیب انه لا توجد أية 
أمراض لدى الصبى " جوی " ۰ لكنه لم ينطق بكلعة . من حسن الحظ إننى أفهم احتياجاته 
دائما عندما يغمغم أو يشير " : 


وبما أن الأم كانت تلبى كل مطلب ل " جوى " دون أن تسمی له الأشياء . فإنه لم يتعلم 
اهبية الكلمات . كما أن ن الأب لم یتحدث إلى ابنه أيضا وکان بستدعی " کاد فى " لتترجم له 
الاشارات . 


کل من الوالدین بحاجة إلى استخدام اللفة , على مائدة العشاء مثلا : " بابا يأكل القرنبيط 


الأخضر . تبدو کأنها شجيرات صغيرة اد Jaus Mr‏ 
القرنبيط تماما ". 


yoy | 





من ام بالنسبة للوالدين أن يتحدنا بوضوح . وأن ينطقا الکلمات نطنا e busa‏ وأن 
یشجعا أطفالهما على تردید ما پسمعونه من کلمات ۰ وتجاذب أطراف الحدیث يوميا 
يزيد من الذکاء . والابتکار . ویرفع من الاحساس بالسئولية . وأن يدعما التعبیر الحر 
ويشجعا الصفار على طرح الأسئلة . 


از T‏ منسدخ - 





لتحدث معا فى النزل سيهيئ الصبی الصغير لتلبية e‏ وخوض تجارب جديدة فى 
حياته بحماس وشجاعة وخبرة . إن الطفل الذى يحسن التکلم اکثر ثقة بنفسة من الطفل 





۱9۸ 


التواصل 


هونى على طفلك هنت نخسره للحفاضات والملاس : ۰ اجذیی 
انتباهه بشيء بدیل - وبخبرات لغوية خلال تقديم الرعاية 
الاساسية له . 


الر عاية الأساسية الخبرات اللفوية 





—— 





عت = 


قدمی له دمية صغيرة وأصدری صوتا ضاحکا ؛ أو قدمی له | 






وقت تفيير الحفاضات 








وطفلك لا يرغب فى الرقاد LS‏ صغير الحجم لیکتشنه وتحدثی عنه أثناء نزعك للحفاضة | 
| على الاشدة أو الفراش أو || البتلة . وهكذا يمكن للرضیع أن يلاحظ هذا الشيء بعینیه وبأذنيه 
الأرض . | وبيديه وبفمه ١‏ فتأكدى أن يكون هذا الشيء من الآمن " تذوقه " . 


لا يرغب صغيرك فى ارتداء || ثبتی على الحائظ بجوار موضع تغيير اللابس لوحة ناعمة عليها 
'ملابسه أو خلعها 1 صور العائلة أو صورا من المجلات ‏ آثناء نزعك للابسه عنه ؛ حول ظ 
وراج يسندير ويركل || انتباهه عن هذا الأمر بالدردشة حول الصور : " يقول الكلب : هاوهاو . 


قتف وتقول القطة : ناو . ناو" . قومى بتغيير الصور كل يومين أو ثلاثة . 





لا ں غب طفلك ف أ رة اتا رددى ترنيمة هدهدة مألوفة . أو دندنی لحنا بسيطا › أو 
i +‏ فى ل ت ی 8 | | 5 E = ls‏ = يك 3 ۳۹ ی | || 5 ۲ | 
F ۱ ۱ | | i | i ۳۳۹8 , + - |‏ | هد 
خلال فصل لاظافره . او تنظیف | .. Ti i WE ۰ A‏ على Er‏ لفل . سیعمل 
ah‏ ظ على تهدئه طفلك e‏ وتحویل انتباهه عن الهمه التى تقومین بها . 
Anl |‏ ؛ أو غسيل شعره . اختاری أية أغنية مناسبة . 





؛. تهيئة جو من الحنان والقبول والسعادة 


عندما یکون طفلك مستعدا للتعبیر عن نفسه . هل سیکتنف النزل الحب والتفهم 
والحرية من أجل الحدیث الصریح ؟ وهل سیکون بمقدورك أنت وزوجك الاستماع 
دون الانتقاد الباشر الفوری ؟ إذا ما ola‏ جوا من الثقة والتعاطف بين بعضکم 
البعض . وتتبادلتم الفحكات معا . والشعور بالاسی معا . ومناقشات الأمور الهمة . 
فان ابنك y‏ ابنتك Art‏ بالتواصل الباعث على الارتياح . عندما تتبادلان الحدیث من 
الطفولة الاول وفيما بعد . ستشعرين بالصلة الحميمة مع Mib‏ . وستستمر علاقتكما لتصبح اکثر 
ملابة ورسوخا فى الستقبل . 


| 383 | 


Seo ao. will لفصل‎ 





ارسادات مفسدة : 


احرصى على أن تکون بيئة النزل دافئة وغير صادة للطفل ۰ وشجعی التواصل 
عن طريق إظهار أن كل فرد من أفراد الأسرة يهتم لأمر الآخرين جميعا . 
وينتبه لا يقولون ويفعلون . 


تهينه الجو للتحدث والاستماع والتفهم الحقيقى : 


0 الابتسام ونش سد الرح والفكاهة والبهجة . وسوف تكون معنوياتك 
المرتفعة سهله الانتقال لاجم ; 


. قومی باحتضان طفلك وزوجك عند وصولهما للمنزل أو مغادرتهما‎ O 
ستمتم بیوم عظيم " 1 أو " لقد افتقدتك‎ Me : وقولى شینا لطیفا مثل‎ 
. ” اليوم‎ 

O‏ قدمى عبارات طيبة ‏ أو تربیتا على الظهر . أو مصافحة قوية لطمأنة أو 
مواساة أحدهم إذا بدا عليه الضيق : " أشعر بالأسف لانزعاجك ” . 


. انضمام أفراد الأسرة إلى بعضهم البعض على الأريكة . أو فى الفراش‎ O 
أو الاجتماع معا لتناول الطعام على المائدة وتشجيع التحاور : " ما الأمر‎ 
الذى استمتعت به اليوم ؟ هل قابلت أصدقاءك ؟ هل جعلك أحدهم تشعر‎ 
. " بالحزن ؟ قل لنا‎ 


O‏ الاستماع برحابة صدر e‏ وب هنمام ؛ والتخلی عن الانتقاد الدانم با 
آعرف أن هذا لابد أن يسبيب لك غضبا شدیدا ٤‏ 


حتى خلال تنمية اللفة . قد تجدین أن مشاعر طفلك الصادقة فى علامات التواصل 
غير اللفظی . وفى السلوك والواقف النفسية . اکثر وضوحا وصراحة من كل الکلمات . 


13 


| التوامل 
.١‏ إبداء الاهتمام لما فيل وما لم يفل 


عادة ما تستيقظ " كلوى " ذات الأعوام الثلاشة فى مزاج رائق . فتساعدها أمها على 
الاغتسال وارتداء ملابسها وتستمتع الأسرة معا بالافطار . وحتس وفت قريب كانت تصل 
مربية " کلوی " قبل مغادرة الأم والاب إلى العمل . فتذهب الصغيرة لتقبل والديها قبلة 
الوداع وتجرى إلى غرفتها لتلعب . 


ومع هذا فخلال الأسبوعين الاضیین التحقت بمدرسة حضانه . وبمجرد أن تقول أمها " 
هيا بنا إلى الدرسة " a‏ تصرخ وتقول " لن أذهب " وتجرى لتختبئ فى غرفتها . لاذا تنزعج 
هذه الفتاة الصغيرة ؟ هل تفتقد مربيتها ؟ هل تعانى صعوبة فى التغيير ؟ هل تخشى 
الانخراط فى بيئة جديدة ؟ هل تجد تجربة الحضانة مزعجة ؟ ألا تتدبر حالها مع العلمة 
كما يجب ؟ الا تحب الأطفال هناك ؟ هل تفتقد موعد غفوتها النهارية ؟ هل النشاطات هناك 
مضجرة ؟ أو شديدة الصعوبة عليها ؟ 


على الرغم من أن الطفلة لم تعبر عن مشكلتها بالكلمات . فإن سلوکها ينقل شعورا 
بالضیق . قد تكون " کلوی " نفسها غير واعية بسبب توترها . كان ينتاب والديها شعور 
بالذئب كلما أخذاها إلى الدرسة على الرغم من اختيارهما للمدرسة الأفضل تجهيزا فى 
النطقه . قد يكونان بحاجه إلى فضاء يوم مع ابنتهما فى فصلها الدراسی لیتفهما معنى " 
الذى قالته " و " الذى لم تقله " . 





ارسادات مفيدة : 


أبدى الاهتمام لكل اشارات صغيرك اللفظية وغیر اللفظية : 
۴ للکلام النطوق ولفترات الصمت . 


+ لتعبیر ات yl‏ جه وحرکات الجسد . 


مثل معظم الآباء والأمهات قد تجدین صعوبة فى قراءة ما بين السطور ولکن تكمن 
الفارقة فى أن طفلك الصغير على العکس دقيق اللاحظة وستمم بانتباه لك . وقد يكون 
بالفعل مدركا لأفكارك ومشاعرك . 


ai 





۱ التواصل علس مستوی الشاعر 


لدی كل کائن إنسانى الامكانية لعايشة والتعبیر عن مشاعر الحب ‏ أو الغضب › 
أو الخوف ۰ أو السعادة . أو الحزن . وفی النزل الذی يتمتع بالصحة العاطفية یتفهم 
جمیع أفراد الأسرة تلك العواطف ویعبرون عنها بصراحة وبشکل لائق . يعرف الأطفال 
ہما يشعر به والداهما ۰ وکیف يستجيبون لهذا ۰ وما الذی یتوقعون من والدیهما › وما 
الذی يتوقعه والداهما منهم : انهم فى " تواضق " مع بعضهم البعض ؛ ویتواصلون 
بإخلاص وحماس . ۱ 

وعلی الجانب الآخر ۰ فان هناك أسرا لا تعبر عن نفسها e‏ وتحتفظ بمشاعرها 
بداخلها . ونتيجة لهذا فان أطفال هذه الأسر یفتفرون إلى العاطفة « والحنان i‏ وغالبا ما 
یشعرون أنهم مکروهون ومرفوضون وغير آمنین ۰ وغير واثقين من آنفسهم أو من 
الآخرين . إن الآباء والأمهات غير التواصلین مع عواطفهم لا مفر من ألا یکونوا فى 
" توافق " مع أطفالهم . 
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ساعدى طفلك على فهم مشاعره وتوصيلها ْ 


. حاوك التواصل مع عواطفك الخاصة « والتعبير عنها بالكلمات والأفعال‎ «e 
. فسوف تكونين أنت قدوة طفلك‎ 


. شجعى صغيرك على التفكير بشأن عواطفه وعلى التعبير عنها‎ e 
. استجيبى لمحاولات طفلك لأن يعبر عن انفعالاته وعواطفه‎ e 


# الحب 


كان " جیرد " سيئ الحظ فى محاولانه للتعبیر عن مشاعره بالنزل . عندما كان عمره عامین 
حاول آن يداعب امه العامله والتی تعوله بمفردها فدفعته بعیدا قائله : " اذهب والعب فان 
متعبة " . شعر الصبى الصغير بأنه مرفوض . لكنه حاول مرارا وتكرارا ليستشعر بعض الدفء . 
وأخيرا أقلع " جيرد " عن المحاولة . 


والآن کشخص راشد . أصبح عاجزا عن التعبير عن حبه لأى شخص . 


كيف يمكنك مساعدة طفلك على التعبير عن حبه فى 
مراحل حياته المختلفة ؟ 


x‏ ابدثى منذ الطفولة البکرة . أوجدى جوا مراعيا ومتمثلا فى سلسلة من 
القبلات والأحضان التبادلة . والكلمات الودودة . 


خلال الطفولة واصلى الأخذ والعطاء لشاعر الحب والتودد . عن طريق 
التعبير بالكلام 6 وتشجيع التجارب الاجتماعیه . 


وخلال مر حله البلوع الاول ٠‏ واصلی التعاطف ani‏ اينيك او ابنتك وزوديه 
بالدفء . وخجعیه على علاقات التواصل مع الاخرین ۱ 
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8 الغضب 


من الهم كذلك لطفلك أن يتعرف على مشاعر الغضب أو الإحباط . اضربى له مثلا 
مناسبا على ذلك وتحدثى بشأن مشاعرك عندما ينتابك الانزعاج . إذا كنت تتوافقين 
مع الانزعاج من خلال طرق لفظیه وغیر لفظیه للتعبیر عن عن s lal‏ سيتخد طفلك منك 
قدوة . 


كان " سکوت " يبلغ من العمر عامين ونصف العام فقط , لكنه كان شاهدا على نوبات هياج 
والده وسلوکه السيء مع أمه بعد شربه للخمر . ومحاكاة لوالده اتسم سلوك الصبى الصغير 
بالعنف عند شعوره بالفضب . وقام أكثر من مرة بالقاء مكعبات البناء الخشبية على الأطفال 
الآخرين فى الحضانة . فاستدعت الشرفة أمه لفصله من الدرسة . 


قالت الشرفة : " اننا لن نسمح بحضور " سکوت gl"‏ الدرسة حتی تعرضیه على محلل 
نفسی لساعدته على التحکم بغضبه وعلی نقل مشاعره وانفعالاته بلا عنف " . 


آدرکت الأم الشابة أن الوقت قد حان لتترك زوجها السکیر الذی كان يسبب الأذى لابنها 
بتعریض محته النفسية للخطر . ولها هی آیضا . فانتقلت إلى منزل آبویها . ورتبت حصول 
" سکوت " على استشارة طبية . وحذرت زوجها أنه ما لم يخضع لعلاج مکثف فلن يُكتب 
لزیجتهما الاستمرار . 


عندما يبلغ الاطفال مرحله النشاط أى عندما يتمكنون من الوصول إلى الاشیاء . 
والشى . والجرى : فان كثيرا من الأمهات والآباء يحولون علاقتهم بأطفالهم إلى صراع 
ومعرکه على السيطرة . حینما یمشی الا طفال ویتکلمون ویفکرون فانهم یسعون Lá‏ نحو 
الاستقلال . هذه الفترة من النمو العاطفی عادية وصحية ولکنها غالبا محبطة . فان 

Ji”‏ الخطوات فى العالم " > مع وجود حد أدنى من الهارات اللغویه تقود فى الغالب 
إلى الغضب . ونوبات الزاج الحاد . والصياح . والصراخ . والعض . وفی الغالب القاء 
الطفل بنفسه على الأرض لیعبر عن رفضه وخیبته . 
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كانت " ماريان " على سبيل الثال تعرف أنهم فى كل مرة يذهبون فيها إلى " السوبر 
مارکت " يرغب صفیرها " جورج " فى بالون . وعندما تعطيه الخيط يمسكه بيده جيدا ناظرا 
إلى " کنزه " الصفیر ويجلس فى عربة التسوق وتعلو وجهه ابتسامة واسعة . وهكذا يصير 
التسوق أمرا سهلا . وعندما ترفض " ماريان " ابتياع البالون يصرخ " جورج " أو يحاول تسلق 
عربة التسوق ليخرج عنها . ويكون الصبى الصغير منزعجا ولا يستطيع أن يفهم عدم ثبات 
أمه على الفعل نفسه . 


والحل بسيط ولا یستحق Lub‏ الخلاف بشأنه ؛ حيث يقدر الأطفال النظام الثابت 
والاعتیادی ویشعرون بالأمان حيال التکرار ؛ اضافة إلى أنه اذا اصطحبت " ماريان ” . " 
جورج J)”‏ نفس السوبر ماركت حيث تشد تشتری له البالونات من وقت لآخر . فهى بحاجة لأن 
تتوقع الشكلة وتتجنبها عن طريق شراء البالونات عند دخولها المتجر . أما إذا رفضت إعطاء 
طفلها لعبته فيجب عليها التسوق من منجر مختلف تماما حيث لا تعرض البالونات هنا 
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ee be, 43 aad إلا ذا كانت‎ 


ترغب " تشارال أن " فى وضع إصبعها داخل القبس الکهربائی رغم أنك قلت لها : لا | 
هذا ساخن ' . يجب أن تبقی حازمة فسألة الأمان تتطلب الواجهة 4 . التقطی دحا 
" جذب انتباهها " بعيدا عن القبس وقدمی لها بدیلا یتمثل فى شىء من الآمن لها أن تمسك 
به . واذا لم تنفع هذه الطريقة . وألقت صغيرتك بنفسها على الأرض وراحت تصرخ وترکل . 
دعیها هناك إذا كانت الساحة آمنة أو ارفعیها وضعیها فى مکان اکثر آمنا حتی تنقشم ثورة 
غضبها . ولا تحاول تقديم التفسیر العقلی خلال نوبة الغضب , لانها لن تسمعك . 


عندما يهدأ الجمیع قدمی لها التفسير Ä‏ " إننى أحبك ولا أرغب فى أن تقعرضی لأذى . 
لقد شعرت باستیاء لانزعاجك . ارجو ان تتحدثى الى عندما تشعرین بالفضب . واخبرینی 
عن سبب انزعاجك . فلا يمكئنى مساعدتك وانت تصرخین " 


# الخوف 


مثل جمیع الافراد سیکون لدی طفلك بعض الخاوف . وهی مهمتك أن تساعدی 
صغيرك على نقل مشاعر القلق إلى الآخرين . وعلی تجاوزها . الخوف من الظلام أمر 
شائع . قومی بطمأنة صغيرك بضوء لیلی او باعطانه لعبته المفضلة الناعمة . آدیبری 
موسیقی هادئه عند وقت النوم للقضاء على مشاعر الوحدد . والزید من القبل ola Ve‏ 
بتساعد على اختفاء هواجس الليل كذلك . اطرحى اسئلة على طفلك وقت السا؛ : " ما 
الذی یجعلك تشعر بهذا ؛ " احرصی على الاستماع له وقدمی له عبارات بسیطه بفرض 


اراحته وطمانته 


۳۳۳ دعمك Ju.‏ . اياك u dla‏ عندیا DS Lab „Un‏ . فان توت ؛ 


حقيقى . ولن يثق مغيرك بك اذا لم تعبنی بمشاعره . 
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احكى لطفلك " قصة مشابهة لحالته " لساعدته على التغلب على مشكلة ما ء 
أو شعوره بالخوف أو القلق . 


کان تحكى له مثلا " فى طفولته كان العم " جوی " يشعر بالخوف من الظلام Il,‏ 
تماما . فوضعت له آمه بطارية انارة تحت وسادته » وکلما كان یشعر بالخوف كان یدیرها 
وینظر فى أنحاء غرفته الظلمة . ولا لم يجد أى شيء مخیف يأخذه النوم وهو سعيد جدا 
guiadas y‏ جدا , 


واليك هذه البطارية التى تشبه تماما تلك الخاصة بالعم " جوی " . هيا نحاول تشغيلها 
وننظر فى أنحاء الفرفة . هل تری أى e‏ مخیف ؟ " 


- السعادة والحزن 


اذا حرصت على خلق المحیط التفائل والسعید فى منزلك . فان طفلك سیزدهر 
نموه ویتعلم أن یبتسم ویضحك ویبتهج مع الآخرين . فسوف یعکس صغيرك - مشل 
مراة - تعبیرات وجهك . وإيماءاتك الجسدية واتجاهك النفسى . |ذا بدا طفلك حزینا . 
فقد یکون هذا هو الشعور الذی تنقلینه اليه . 


بدا أن " تایلور " ذات الثلاثة اعوام تحب مدرسة الحضانة النهارية وتشارك فى ركن 
الفنون والهارات اليدوية . ثم تذهب إلى الائدة الخصصة لتجمیم قطع صورة متفرقة 
" البازل " ۰ وتتواصل أنشطتها الواحد بعد الآخر . وهی مبتسمة ضاحكة . وتتحدث إلى زملاء 
فصلها ومعلميها . وکانت تستمتع بالوسیتی والوفت الخصص لحکی الحکایات كذلك . ولکن 
حين نملن العلمه : " حان وقت العودة الى النزل " كان وجه " تایلور " يتحول ويتجهم . 


فسالتها العلمة " كيم " بينما تأخذ الاطفال إلى مکان الانصراف : " هل هناك ما 


یزعجك ؟ " فاجابت الصفیرة بجدية : " ان والدتی تحزن عندما ترانى ". 


وعندما اقتربت السيارة من الدرسة حیث كانت ام " تایلور " تتولی القيادة آدرکت العلمة 
الامر . فبدلا من أن تقدم الام التحية لابنتها فى حماس . جلست بلا كلام وراحت تنظر نظرة 
بائسة بینما تقود العلمة طفلتها نحو السیارة . کم كان محبطا بالنسبة لطفلة صغيرة أن تواجه 


VAY 


SAA اساد‎ Jul 


نظرات أمها الرافضة وغير الرحبة | فهل كانت هذه المرأة منزعجة جدا لرؤية صفیرتها أم 
أن لديها مشكلات أخرى ؟ 


من المهم أن تتوخى الصدق مع نفسك . ومع زوجك وطفلك . فإذا كان هناك سبب 
للحزن ۰ مثل المرض أو فقدان شيء مهم ٠‏ أو وفاة شخص عزيز . فقومى بالإعراب عن 
تلك المشاعر بحيث لا يسىء طفلك تفسيرها على أنها رفض شخصى له . 


إن طفلك بحاجة لأن يعرف أن من الطبيعى 
الشعور بالحزن عند وقوع أمر سيئ . 


ومع ذلك فإذا كان الحزن ينتابك یومیا فهو ليس أمرا طبیعیا . وأنت بحاجة إلى 
وطفلك . Jay!‏ كل جهدك لرفع معنوياتك عندما يكون طفلك معك وقولى له i‏ إلى 
أحبك " . حتى ولو كانت معنوياتك منخفضة . فأحيانا ما يشعر الطفل خطأ بالسئولية 
عن UL‏ الحزن الدائمة لأحد الأبوين . كما يعانى منها هو أيضا . 


۲ التوافق مح التغيرات السئوخبه 


قد بدهشك أن طفلك الرضيع او Gall‏ بدا یمشی لدیه مشاعر واراء فویه . ولديه ما 
يميل اليه وما يعرض UE‏ . و لدیه حالات مراجیه واتجاهات نفسیه 1 ولکن کل شىء 
يمكن أن يتغير . كل يوم . خلال نمو طفلك . 





ارسادات مفيدة : 


عندما تلحظين تغيرا فى السلوك أو ردود الافعال العاطفية لدی صغیر y Y‏ 
ذلك يعد مؤشرا » على أنك بحاجة إلى التغير أنت كذلك . ظ 


فعلى سبيل المثال كان " بن " خلال شهره الخامس وشهره السادس اعتاد أن يلعب يوما 
بعد آخر وهو جالس فى لعبته الصممة لتسلية الرضع الصفار بحيث تحيط به الأغراض 


۱۹۸ 
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الظريفة وهو جالس بينها . كان يستمتع بالإساك بعدة أشياء صغيرة وتذوقها . وكانت أمه 
تستمتع بوقت الفراغ وتنال قسطا من الراحه , 


ومع هذا فعندما بلغ " بن " شهرة السابع بدأ يبكى كلما حاولت أمه وضعه داخل هذا 
القعد . فاختکت لصدیقنها ADU‏ : " لا اعرف لاذا يبكى . لقد كان يحب هذه اللعية " . 


فأجابت صديقتها على الفور : " الاطفال یتفیرون . لقد رفضت طفلتی الجلوس فى هذا 
القعد خلال الشهرین الاضیین . لأنها تجاوزت مرحلة الاکتفا+ باللمس والتذوق . وهی الآن 
تحب أن تزحف عبر البیت وتستند على قطع الأثاث . فهذه اللعبة تعوق حرکتها ". 

وادرکت والدة " بن " فجاة أن طفلها يحاول أن یوصل لها احتیاجاته . فى الشهر السابع 
یحتاج الاطفال لتقوية اذرعهم وسیقانهم . ویحتاجون لان يتحركوا فى أنحاء J jill‏ لاکتشاف 
البینه المحیطه بهم + والتمرن على الشی . 


كان " بن " يدافع فى الحقيقه عن نموه الخاص وکانت dal‏ دون أن تدرى تحول دون نقدمه . 





كل من ابتسامات طفلك ودموعه . وهرکات جسذه . سوف 
تعلن عن مدی ملاء مه اللعبه له . 
| طفل سعيد - ddd‏ نموذجیه . | 


۹۹ 


النصل الاس همه مضه 


وحتی بعد نضح طفلك وتحدثه بطلاقه ; قد يختار أن يحتفظ لنفسه بخواطرد 
ومشاعره . الام البارعة فقط یمکنها أن " تتوافق " مع صغیرها . وأن تقرأ العلامات على 
تغيير سلوكه او ظهور مشكلة هط . 

فى بعض الا حیان يقوم الطفل الذى يتواصل مع olin‏ والديه باختراء Ly Las‏ 
ليجعلهما سعداء . فمثلا : 


لم تكن " جوانا " تصفی دائما إلى ما يقوله أطفالها . لكنهم كانوا حادى الذكاء . فلاحظوا 
ترغب فى سماعه . 


وعندما أخفق کبیرهم " زاك " فى أحد الاختبارات لفق قصة ليرويها لامه : " إن معلمتی 
غير عادله ! " , نظرت " جوانا " نحوه فقال : " لقد ذاکرت کلمات الهجاء لساعه کابله . 
لکنها امتحنتنا فى کلمات لم نرها آبدا " وصدقت " جوانا " الولد وألقت باللوم على العلمة فى 
اخفاق ابنها وقالت : " لابد أن یفصلوا هذه المرأة ! ” . 


تعلم " زاك " وعمره ستة أعوام فقط " أن یخفی الحقيقة عن طریق اخبار آمه بما 
تفضل سماعة » لكى تلقى باللوم على شخص آخر نتيجة لقصوره هو" . 
إن عدم الصدق فى التفاعلات التواصلية فى وقت مبكر من شأنه أن يضر بالعلاقة التبادلة 


بين الأم وطفلها فى المستقبل , عندما يصبح " زاك " مراهقا سوف يروى قصصا خيالية لكى 
يتوافق مع ما تميل أمه إلى سماعه . 


Br 





e‏ للاستمتاع بعلاقة صريحة ومخلصة مع ابنك أو ابنتك » احرصی على الانصات 
برحابه صدر » دون الیل ای الانتقاء . لا نستثیری ما تمیلین لسماعة فقط . 


e‏ اذا اردت كسب نقه طفلك فى الستقبل . فاقبلی كل التواصل الحالی دون اصدار 
احکام أو انتقادات . 


no 


|التوامل 
/. إرساء التواصل لعمر كامل 


إذا منحت انتباهك لطفلك الصغير . فسوف تربين طفلا أكثر ذکا؛ وأمهر اجتماعيا . 
ليس هذا وحسب ولكن أيضا ستضعين أساس علاقة تواصل سوف تبقى على مدى 
سنوات gail‏ وفی المستقبل أيضا . 

السر السادس : " التواصل " يؤكد أهمية التفاعل مع طفلك منذ البداية المبكرة . 
وتعلم فهم إشاراته غير اللفظية ۰ ومساعدته على اكتساب اللغة وإرساء علاقة أمينة من 
شأنها أن تستمر لتنمو على مدى الأعوام . التنشئة " الثالية " تتطلب منك : 


أن تفتحى Skid‏ اتصال بينك وبين طفلك : 

و شجعى طفلك على التحدث إليك . منذ الطفولة المبكرة فصاعدا « وحفزيه دائما 
على توخى الصدق . 

© عندما يتحدث طفلك . انتبهى إلى كل كلمة وضعى أساس علاقة ودية ومحبة . 
فعندما تنصتين إلى طفلك يدرك أنك مهتمة به . آما إذا تجاهلته عندما pisi‏ محاولا 

o‏ لاحظى الانفعال العاطفى الرتبط بكلمات طفلك . فمن شأن هذا أن يمنحك رؤية 
لشاعر طفلك الداخلية . 


© هينى جوا منزليا داعبا وسعيدا بحيث يشعر جميع من فيه بالارتياح إلى تبادل 
الأفكار والأحلام والآراء . إذا ما خلقت جوا باردا فى منزلك فستعيقين طفلك عن 
التعبير عن ذاته اليوم وغدا . 


١75 


الفصل السادس همه 
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التوامل 


عندما تشركين طفلك فى مجموعة متنوعة من الأنشطة . 
تقدمين له بهذا فرصا متعددة لتنمیه مهارات التواصل . 


هذا الصبى ( يمينا ) يتواصل من خلال روح الدعابة لديه بإزالته إحدى 
الدعائم فى لعبته ووضع " موزة " مکانها پا له من خيال خصب | 


هذه الفتاة الصغيرة 
( يسارا ) تنمى مهارات | 
بدنیه واجتماعية 
وتواصلية بینما تتبع 
توجیهات العلمه 
اللفظیه فی درس 
الرقص وتتفاعل مع 


هذان الطفلان یتعلمان التفاعل 
الاجتماعى والتواصل . 
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من هو أول معلم لطفلك واعظمهم أثرا ؟ إنه أنت دون شك . 


بصرف النظر عن خلفیتکما التعليمية أو ميلكما إلى التعليم e‏ فان مسئوليتك أنت 
وزوجك انجاز الهمة الصعبة وهی مساعدة طفلك على النمو كشخص مستقل › 
وتحفيق أحلامه › وأن يصير نافعا Laly‏ فى المجتمع i‏ 
' إن التعلم هو السر الأخير لتربية الأطفال تربية مثالية ‏ ولکنه لا يقل عن باقى 
الاسرار أهمية ؛ وهو يذكرك بأن تستخدمى عقلك وخبرتك فى تعليم طفلك منذ الطفولة 
البکرة وحتى النضج والبلوغ . لا شسك أن هناك العديد من الخبراء الذين سيوفرون 
العلومات ويقدمون التدريب لابنك أو ابنتك خلال الأعوام التالية ۰ ولكن من اللحظة 
الأولى ۰ سوف تقومين أنت دون أن تعلمى هذا بنقل المهارات التعليمية والبدنية 
والأخلاق Jilly‏ والقيم والعادات والسلوك الاجتماعی إلى طفلك . وبالتالى فأنت النموذج 
والقدوة الذى سيحاكيه طفلك . 


ارسادات شط ۵ ١‏ 
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89-99-5085 الان‎ Jail 


فلا نستخدمی کلمات أو آفکارا لا تتمنین أن یکررها . لأن طفلك بالتأکید سیعبر عن 
كل شيء دون تردد : 


لا تحب " ستاسى " حماتها . وتقول لصدیقتها على الهاتف أثناء لمب صفیرتها فى 
حجرة مجاورة : " هذه الرأة مش الشوكة فى جنبی . تظن نفسها اللكة وزوجی هو من 
يضعها على العرش L”‏ 


بعد هذا اليوم « وصلت الحماة فرکضت إليها الطفلة " بریتانی " ذات الاربعة آعوام . 
لتقدم لها التحية لدی الباب . أخذت بيد السيدة وقالت لها : " تعال يا جدتى . اجلسى على 
القعد الکبیر مثل اللكة . فقد لا تکونی شوکه فى جنب ماما بعد ذلك ” . 


كانت " ستاسی " فى شدة الخجل ! لم تكن تدرك أن ابنتها تنصت البها . فرغم أن الکلمات 
اس: فهمها إلى حد ما . لکن خلاصة معنی کلامها قادها إلى هذه اللحظة شديدة الحرج . 


عن طریق التواصل الیومی مع Lib‏ » وطرح الأسئلة والاستماع بقدر کبیر من 
لانتباه ؛ سوف تکملین تعلیم ابنك أو ابنتك . 


" ما هى أظرف الأشياء التي تعلمتها فى الدرسة الیوم ؟ "۰ " هل استخدمت الالوان 
الزيتبة ام أقلام التلسوین ؟ "۰ " ما الأغنية التى غنیتهبا ؟ غنها J‏ أرجوك ". 
” ما الذي اشترکت فى عمله مع أصدقائك ؟ " ۰ " ما هو اکثر شىء أحزنك الیوم ؟ ". 


من خلال التواصل والخبر ات مم dab‏ « سوف تحفزین نموه الفکری والرياضي 
والابداعی والانفعال والاجتماعى . وسوف يقدر صفیرك اهتمامك وسوف يصبح بدوره 


۱ تعلیم المهارات الفکریه والعفلیه 





يتعلم الأطفال على أفضل نحو فى مکان خال من الضغوط ومفعم باللعب . هینی 
فرصا للمرح والبهجة وسوف یتعلم طفلك . 
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التعليم « التعلیم : التعليم 


كانت " جيل “ دائما طالبة متفوقة فى مدرستها . وأرادت لابنتها " سیدنی " أن تنطلق 
قدما فى دراستها . عندما وصلت ابنتها لشهرها العاشر رغبت الأم فى تعليمها الحروف 
الهجائية واشترت لهذا الفرض " بطافات تعليمية مضيئة للصف الأول " . لم تبد الطفلة 
اهتماما بتلك الخطوط العقودة والتى لا معنی لها على تلك البطاقات وما یصاحبها من صور 
معقدة . فاصیبت " جيل " بخيبة الأمل . 


ألا أن زوجها جمع بطاقات الهجاء اللونه وعلقها We‏ من اجل ابنته e‏ وأوضح لها أسماء 
الحروف والصور البسيطة على الکمبات . أصبحت تألفها بینما يقومان بهدم الکمبات وبابا 
يضحك قائلا : لقد سقط حرف الباء . وتضحك " سيدنى " أيضا وبابا یمود يبنى برج الهجاء 
من جدید . 


عندما كانت الجدة تجيء لزيارتهم كل أسبوع كانت تغنى ل " سيدنى " من الصفحات 
اللونة لكتاب الأطفال الموسيقى . كانت الطفلة تصفق بيديها فتغنى الجدة لها حروف الهجاء 
(wine)‏ " سيدنى " مكملة لها : ( ث ) 6 مما أدهش الجميع . 


# تنمية حب اللفة : Sarl‏ والقراءة . والكتابة 


> من خلال التحدث‎ e تعرضین طفلك لمجموعة متنوعة من التجارب اللغوية‎ Luis 
ومن رغبته فى أن يكون على اتصال‎ e والقراءة والکتابه ۰ فانك تزیدین من حبه للتواصل‎ 
بالآخرين . فان الاطفال ذوی الهارات اللغوية الجيدة يتفوة ن دراسیا واجتماعیا . كما‎ 
. أن الشخص الذی يجيد التعبیر عن نفسه يشعر بثقة بنفسه وغالبا ما ینجح فى حياته‎ 
عن طریق الاستعانة باسالیب بسيطة وردت فى الفصل السابق ؛ الصفحات‎ ( 
پمکنك مساعدة طفلك على تعلم التحدث " وبوسعك ترسیخ الهارات‎ " ۰۱۵ - ٠ 
. ) اللغوية فى السنوات البکرة جدا من عمره‎ 


عرفی طفلك الصغير على اللغة النطوقة والكتوبة على مدار الیوم 
8 سواء كان لديك طفل بدأ يمشى لتوه أو آکبر من ذلك . استخدمی مجموعة 
متنوعه من التعبیرات فى جمل مضبوطه نحویا كلما تواصلت معه . فسوف 
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Jai‏ سابع همهمهمهههه 


8 اجعلى من أوقات تناول الإفطار والغداء والعشاء فرصاً يومية للتحاور وتعلم 
اللغة : " سوف تتناول علی الغداء بسله خضراء e‏ وجزرا أصفر مع الدجاج el.‏ 
الوجبة المفضلة بالنسبة للجدة . لكن ماما ستتناول غداء مختلفا » لكن فيه أيضاً 
اللون الأخضر . هل ترى أى شيء أخضر فى طبقی ؟ أحسنت | لدی خس أخضر 
وسبانخ فى طبق السلطة " . وهكذا تكونين قد قدمت له مفهومى التماشل 
والاختلاف » وحفزت عينيه وعقله على عقد القارنة » وتبين الاختلاف › 
وساعدت طفلك على الاستماع > والتفكير » والتحدث . 


3 شجعى طفلك على التحدث على الهاتف مع بعض " الصبورين " من آفراد 
العائلة أو الأصدقاء . حتی ولو اکتفی صغيرك بالاستماع فسوف que‏ المحادشات 
أمرا مألوفا لديه . 


8# احكى له حكاية بسيطة مستخدمة أسماء مألوفة للأشخاص والحيوانات 
الأليفة . أو أشياء مألوفة فى النزل ۰ ثم اطلبی من طفلك أن يعييد حكى 
الحكاية . إن سماع الطفل لأسماء أشياء وكائنات يمكنه التعرف عليها سيكون Lal‏ 
ممتعاً › » لكن سماع وإعادة الحكاية سيحفز تفاسك الذاكرة aya)‏ . وإذا كان طفلك 
كبيرا بما يكفى فبإمكائك إغادة سرد الحكاية معا عن طريق ls‏ بتكملة الكلمات 
التی یمکن له أن ينطقها دون صعوبة us.‏ : " هذه حكايه "a,"‏ 
PD)‏ 


8 زیدی من حصيلة مفردانه عن طريق كثرة استخدامك لکلمات جديدة . 
وشرحب لطفلك . وستولد تعبیرات لغوية جديدة فى الطبخ بینما " تطیخان " 
معا . تحدثا حول مقادير الوجبة ؛ ومهام الطبخ ؛ والأدوات التى تستخدمانها 
olas?‏ لیام . على سبیل JULI‏ " سوف آقوم بتقطيع الطماطم treed‏ والفلفل 
الرومی الاصفر › ویمکنك أن تضعها فى سلاطتنا الخضراء " . فحتی الصبی 
الصغير یمکن له أن یتحدث حول مزج مقادیر البودنج أو البطاطس الهروسة ۰ كما 
يمكن له أن يرش كريمة الجبن على الخبز بأداة آمنة . ويحب JULY‏ كذلك 
القيام برش الحلوی اللونة فوق الكعك أو الایس كريم والتحدث بشأن هذا . 
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SOSA الداع‎ jail 


La] 8‏ العاب کمبیوتر تعتمد على الحروف والکلمات > واذا pial‏ بها Llib‏ › 
فقومى بربط الحروف بالاصوات لتکوین کلمات : رب ) فی بابا؛ y‏ 
باب . وفى بطة ؛ و( ف ) فى فم ؛ وفراولة . 





ارشادات مفيدة : 


© عندما يحاول طفلك " التحدث " اليك مستخدما جمله القصيرة وحروفه 
التضاربة » استجیبی له بحب وفرح وعبارات مؤكدة . 


ee‏ أبدى انتباها PA‏ لكل ما يصدر عن طفلك من اصوات . وسوف تشجعینه 
على الزید من التعبیر ات اللفظية واضافة مفردات جديدة إلى حصيلته اللغویه . 


% بما أن محاولات التحدث البکرة تکون سريعة الانقضاء وعزيزة على النفس . 
فاستمتعی IS,‏ لحظة من لحظات الغمغمة والهمهمه . 


Susi +‏ إلى أجزاء الجسم July‏ " کم عدد .... ؟ ‏ فانك بهذه الطريقة تعلمین 
طفلك كيف يحصى شیدا ما " . * انظرى إلى وجهك فى المراة . كم عينا لك ؟ 
۲-۱ ۰ والآذان ؟ ۲-۱ e‏ واليدان ؟ ۲-۱ والأقدام ؟ ١‏ -۲ : كم سرة بطن ؟ 
واحدة فقط . كم عدد أصابع يدك الواحدة ؟ خسه " 


+ إحصاء الأشياء المألوفة للطفل واستيعاب الأعداد . اجذبى انتباه طفلك خلال 
انتظاركما لإعداد الطعام فى أحد الطاعم إلى إحصاء عبوات السکر أو اللح ؛ 
gel‏ مناديل المائدة » حبات الفراولة e‏ أو الصور الوجودة على قائمة 
الطعام . " كم عدد الكتب التى أحضرناها لنقرأها بینما ننتظر الطعام ؟ ۱ ۲ . کم 
عدد اللعب التى أحضرناها معنا ؟ ١‏ -؟ -۳. کم هو ممتع أن تقوم بالعد ونحن 
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+ عداد الطعام فى الطبخ وتعلیم مبدأی الجزء والکل . فمثلاً . عند إعداد شطيرة 
جبن . اشرحی له أن هذه عبارة عن شطيرة واحدة كاملة مربعة . ثم اقطعى الخبز 
إلى نصفین من الزوایا واجذبی نظره إلى مثلئین . فى الیوم التالی . عدی شطيرة 
الديك الرومی على شکل مربع واقطعیها من النتصف على شكل مستطیلین . وفی 
اليوم التالى اقطعی شطيرة تونة على شكل مربع إلى آربعة مربعات صغيرة . وعندما 
تصل البیتزا الستديرة ۰ قوسا باحصا تلك الثلشات الفردية التى تجعل الشکل 
دائريا . بوسم طفل تحت عمر الخاسمة أن يلتقط تلك العلوسات الصغيرة فى 
الحال » ولکن مع تکرار أسبوعى ۰ فحتی الصبی الصغير يمكن له أن یتعرف على 
الأشكال وعلی الفهوم الخاص بان " الكل مکون من مجموعة من الأجزاء " 


من الدقيق ويصبه فى وعاء كبير e‏ وأن يضيف ثلاث ملاعق كبيرة من السكر . 
ونصف كوب من الاء . الخ . ثم قومى بكسر وإضافة ست بيضات . 


+ تقطيع الخضراوات والفواكه من أجل السلاطات e‏ وإحصاء شرائحها . " کم سنضع 
من شرائح الطماطم فى السلاطه ؟ . " هيا نعد شرائم الخيار " ۰ " مع بابا ثلاث 
حبات فلفل » واحدة حمراء » وواحدة صفراء ‏ وواحدة خضراء " ؛ ” قم بعد 
البروكلى الطازج أو الجزر " . " هيا نعد سلاطة فواكه بست ثصرات فراولة . 
وثمانى شرائح بطيخ . وعشر حبات عنب أسمر . لا تنس حلقة أناناس واحدة " . 


# تنمية المهارات الحسابية والعددية 


يبدو بعض الأشخاص موهوبين رياضيا . وآخرون لا يستطيعون إحكام هذه المهارات 
على الإطلاق . وهناك خلاف حول ما إذا كانت القدرة على التفكير الرياضى والاستعانة 
بالنطق والادراك المكانى أمرا متوارثا أم لا . هل يمكن تحفيز هذه المهارات منذ الطفولة 
المبكرة ؟ وبما أن العارف كلها نافعة . فلا ضرر من أن تقدمى للطفل فى مراحل عمره 
الختلفة المبادئ الرياضية الأساسية . 


VA! 


الفصل لسیع 8989880 


امنخى طفلك دفعة نویه نهو فهم الرياضيات : 





+ ساعدى طفلك على النظر إلى الأشكال البسيطة فى البيئة المحیطة ‏ لتقدمى له 
مبادئ الهندسة . " ألق بالكرة المستديرة إلى ماما ” . " هذا الكتاب مربع ” . " هيا 
نأكل مثلث البیتزا * . ٠‏ 





تعرف اللعب ذات الأشكال البسيطة الطفل الصغير والصبى على 
الأشكال الهندسبة . وتعمل على إكسابه مهارات 








. - 


+ اطلبی من طفلك أن يقف بجوار جدار من أجل قياس طوله . أو انظرا إلى الأرقاه 
فى ميزان الحمام لتحديد وزنه . " ما هو طولك ؟ ” “كم يبلغ iy‏ ثم 
قياس طول ووزن LL‏ وماما للمقارنة بين الصغير ؛ والكبير ؛ والأكبر . 


+ أشيرى للأرقام على ساعة منبهة أو ساعة يد . glad‏ الرغم من أن الطفل الصغير 


Y‏ يمكنه استیعاب الفهوم الریاضی للوقت . فان بوسعه الشروع فى عقد الصلة 
عندما ثرینه الساعة عند وقت الحمام أو وقت النوم . 
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+ تعليم الطرح والجمع . ضعى بعض الأشياء فى خط مستقيم وخذى منها شيئا كل 
مرة . ثم أضيفى إليها شيئا كل مرة . يمكنكما ممارسة هذه " اللعبة " بينما 
تنتظران تناول الطعام . فمثلا ضعى أربع ملاعق فى خط . ابعدی واحدة منها . 
" كم عدد اللاعق الآن ؟ واحد - ائنان - ثلاث ملاعق هی كل ما لدینا " . ثم أبعدى 
واحدة اخری " کم العدد التبقی الان ؟ ail”‏ من جديد وأضيفى ملعقة إلى 
الخط . سیحب الأطفال أن یلعبوا ولن یدرکوا العرفة الرياضية التی سیلتقطونها . 


+ النظر إلى " الروزنامة " ذات الأرقام الكبيرة . إذا كان طفلك بوسعه الامساك بقلم 
تلوين بشيء من التحکم ( فى عمر ثلاث سنوات ونصف - آربم سنوات ) ۰ شجعیه 
أن يمر بالقلم على بعض الارقام ؛ أو تلوين الربعات فيما حول الارقام ؛ انطقی 
الأرقام بینما یلونها طفلك . 





الأنشطة لة الأسرية البهجه التى تتضمن اعطاء توجيهات على السلوك 
الاجتماعی ew‏ > واللغة والحساب 3 sll‏ 3 وغير هذا ستكون بمثابه 
مغامرات تعليمية وذات تأثیر ممتد . 


# اکتشاف العلوم الطبيعية 
یتحلی الاطفال بطبيعة فضولية مدهشة . ویحبون طريقة " اقحام الایدی والأنوف 


والألسن " ليكتشفوا الحياة . فهم شغوفون بكل شخص وكل شی؛ بما فى ذلك النباتات 


AF 





التعلیم . التعلیم . التعلیم 


۱. تعليم الهارات الإبداعية : الموسيقى . والألحان . 
yal‏ . والرسم . 


piia‏ البعض بالوسيقى . والمسرح ۰ والفن التشكيلى كمتابعين ومشاهدين . بينما 
يصبح آخرون معارسین لهذه الابداعات . ولاجل بذل جهد لتنمية القدرات التوقعة 
لابنك أو ابنتك . قدمى له الفنون فى مراحل عمره الأولى + وسيعرب طفلك عن ميوله 
الخاصه فى الستقبل . 


وفرى فرصا إبداعية لطفلك ونمى لديه شخصية محنكة ذات تجارب . 


1 املتی منز لك ol poly‏ الوسیقی لتذمية حب الأنغاه وغنی لطفلك واستفيدى 
من أثر التهدئة للموسيقى . استمعا إلى صندوق للموسيقى . أو جهاز للأطفال 
یصدر الموسيقى 3 أو اسطوانات مدمجه 3 أو المذياع ‘ أو حفل موسیقی فی 
التنويع بين أنواع الوسیقی الختلفة ۰ وأصوات الالات الوسيقية الختلفة . 


au‏ فكرة تقول آن الوسیقی الکلاسیکیه . وعلی وجه الخصوص الاصوات ale‏ التتابع 
لألحان " موتسارت " تحفز عقل الأطفال وتحسن قدراتهم الرياضية . وقد أطلق على هذا 
الاكتشاف أسم : اثر " موتسارت " علی الاطفال ۱ 

اضافة إلى ذلك فان فريق البحث بجامعة كاليفورنيا " آرفاین " توصل الى أن الأطفال خلال 
مرحلة ما قبل الدرسة فى سن الثمانية شهور y‏ ممن يتدربون موسیقیا على لوحة الفاتيح 
يدعمون بذلك قدرة الإدراك الكانى لديهم . 


وهناك أبحاث أخرى تربط الوسیقی بكل من التطور الابداعی والفردى . وتحسن التركيز 
وتنمية حس التناسق . ولقد تم إنتاج بعض أفلام الفيديو للأطفال بناء على هذه النظريات . 


۱۸6 


سس سس IDH‏ 


asd 1‏ قبل وبعد ¿AS pa‏ تجارب مع الصوت کی : 
جيتار ٠‏ طبلة > اکسیلفون . أو ليس أكثر من قدر وملعقة » وستشجعین 
ag‏ الوسيتية al‏ سيحب طفلك أن يحافظ على لإبقام . اطلبى من 

| صغیرل Ama! ore‏ " غلبة بها أرز أو مكزونة i‏ ولاحظى ابتسامته . 





انظرها إلى | 
افق آمرع 
al‏ الشسابية 
us‏ 





تن 








لا ارقصی مع lib‏ ورا واشعرا بالإيقاع والحركة واهتزا مع 
٠‏ الوسيقى . حثى ابنك أو ابنتك على التمايل :الب :الق مثل ارب + 
على موسیقی |حذی الاسط انات المدمجة . 9 











م ال ee‏ جلسوا إلى جا aa‏ وی فاد ۱ 
3 صغيرك الفجر و بها يكفى a‏ = على as Jul‏ 





VAN 


% النظر والاستکشاف 


9 علمي طفلك أن يكون ملاحظا جيدا ونمى لديه تقدير الفن النشكيلى بتوفیر رسوم 
زيتية ومنحوتات فى ديكور المنزل . انظرا معا إلى الأعمال الفنية : " انظر الزهور 
الحمراء . انظر إلى الفتاة الصغيرة فى الصورة . إنها ترتدى وبا أزرق " . “ هل يمكن لك 
أن تجد الأشجار الخضراء فى الصورة ؟ ” . " هل ترى الكلب الأبيض فى اللوحة ؟ " . 


6 اصطحبى صغيرك إلى أحد التاحف للاكتشاف الوسیقی أو الفنى ( الرسم 
والنحت ) . توفر معظم gal‏ متاحف خاصة للأطفال ۰ أو تخصص فى التاحف 
الكبرى مساحة خاصة بالاشتراك فى النشاطات والمرح ۰ عند التخطيط لقضاء 
إجازة . راجعى مرشد الغرفة التجارية لعرفة الاكتشاف الملائم لهذه المنطقة . 


8 ساعدی ابنك أو ابنتك على الانتباه لجمال الطبيعة . وللأشكال والالوان فى 
البيئة المحيطة . " انظر إلى السماء الزرقاء . الأشجار الخضراء التى تكاد تلامس 
السحب الناعمه " . Ari‏ طفلك أن يقدر التناغم بين الوان وأشكال الطبییه . 
والأشكال الفنية فى کل ما يحيط بنا . 


6 ساعدی طفلك على اکتشاف الأنشطة " اليدوية " : 


o‏ يمكن لطفلك أن يلمس وأن يهز علبة من الأرز أو الکرونة الجافه فى حاویه 
پلاستیکیه او صندوق . 


© وفری لطفلك ( ما بین VA‏ و ۲4 شهرا ) آقلام التلوین . ارسمی دائرة على صفحة 
الورق بكل لون من الألوان : الشمس e‏ او " وجه باس " . اجعلی طفلك يسك القلم 
بيده وشجعيه على تحريك الألوان . ارسمى أصابعه بالالوان على الورق وكذلك قدمه 
بتحدیدهما على الورفه . 

" وفرى لطفلك بعضاً من طين الصلصال غير السام أو اصنعى له " عجينة للعب‎ e 
حتی يقلبها ویدورها ویقطعها ویکون منها أشكالا كثيرة . ستقوی بهذا عضلات‎ 
اصابع " طفلك الضروریه للکتابه والقطع والتعامل مع ازرار اللایس وشتح‎ Ñ 
. السوسته وغلقها . الخ‎ 


VAY 


eS-3ae.. „li 


8 اطبعی بصمات أصابع طفلك فى مرحلة ما قبل الدرسة على ورقة أو على طبق 
يلعق كل إصبع من آصابعه بعد اکتمال الصورة . 





بالتحكم عندما ينتج " عملا فنيا " . ستکونین بطبيعة الحال فى حاجة إلى الاشراف 
بنفسك . ويجب أن تكونى جاهزة «UL‏ والمناشف الورقية أو المناديل للتنظيف . 


۳ تعليم الهارات الاجتماعیه 


لساعدة طفلك على اکتساب العرفة بشأن العالم . ساعدیه أولا على فهم نفسه . 
ینشغل کل صبی صغير أو صبية صفيرة بنفسه : " انا " قبل كل شىء . وخلال معايشة 
خبرات الحياة مع صغيرك النامی . يمكنك أن تعملى على توسیم معرفته بنفسه دائما . 


kad 





والبلد الذى تنتمون إليه . والبلاد الأخرى . 











٩‏ استعینی بتکنولوجیا البوم التطورة ‏ التواصل خلال الالتقاء عبر 
كاميرات الفیدیو ( وتعمل بتوصیل کامیرا فيديو فى كل حاسوب ) . 


* عندما يتعلم الأطفال الدق على حروف الكمبيوتر » يمكن لهم ارسال 
رسالة لأحد الأقار ب عبر البريد الالکترونی . 


© اتضلوا هاتفیا بأفراد الأسرة أكثر من مرة أسبوعيا » لعاونة طفلك على 
الشعور بالصلة الحميمة معهم . وتزويده بمشاعر إضافية من الأمان 
والثقة . 


الحى السكنى : اصعاحبى kasi O‏ تسفية ول 
منزلكم , » للنسوق للأدوات ee‏ . تحدئی مه عسن 
الأشخاص الذين تلتقون بهم : هی السيدة التى ترسل LY‏ 
البريد هی تل ل لا على ءار من الخال و من 
الرجل oH‏ البقالة . نحن بحاجة لشراء الخبز والحليب اليوم " 

نزور متجر الأحذية وسوف تساعدنا السيدة فى العشور على حذاء زان 
لقاسك " . قومی بالاشارة إلى کل من رجل الشرطة e‏ ورجل الاطفیاء ؛ 
والطبیب ۰ وطبیب الاسنان ۰ الخ . وأشيرى إلى الرکبات الختلفة للمهن 
الختلفة وصوت نفیرها » وتحدثى معه حول الهن الختلفة عندما تجدین 
الفرصه لذلك . 


Luly‏ : يتسم مفهوم الوطن بالتجرید. الشديد مما يصعب استيعاب 


طفلك الصغير له . ولکن يمكن له أن یتعلم التعرف على علم 
البلاد وألوانه وشکله المیز . 


© أفراد الأسرة يعيشون فى محافظات أو ولایات مختلفة › 
يمكن لك أن تشیری لأسماء تلك الأماكن : " الجد والجدة يعيشان فى 
( فلوريدا ) ونحن نعيش فى ( نيويورك ) ” . إن الطفل البالغ من 
العمر ثلاث سنوات أو أكبر من ذلك يمكنه الاستمتاع بمشاهدة الكرة 
الأرضية . ” إذا أخذنا طاثرة وزرنا العم " تشارلز " سننطلق من هنا 


۹۱ 





التعليم . التعلیم . التعليم 


؛. ارساء القدهة الطيبة لكل من الآداب العامة . 
والقيه . والمهارات الاجتماعية . 





بصفتك العلم صاحب ZU‏ الهم e‏ لن يقتصر دورك على مساعدة طفلك أو طفلتك 
علی peo‏ زاته . وأسرته e‏ والحى السكنى 1 وبلده 1 والعالم 1 ولكن ar‏ هذا الدور 
كذلك لیشمل مساعدته على تکوین ثقته بذاته واستقلاله » واکتساب سائر الهارات 


# الأدب والسلوك PUI‏ 


انت مسئولة عن إعداد طفلك لان يتفاعل على خير حال مع المجتمع > وان هذه 
" العملیه للاستعداد الاجتماعی bles”‏ فى الطفوله المبكرة . سوف يتأثر طفلك 
بسهوله بكل من اتجاهك العام فى الحياة ٠‏ وقيمك ومواقنك النفسیه تجاه الاخرین ١‏ 
وما إذا كنت تطيعين قوانين المجتمع pl‏ لا . إذا ما كنت تتصرفين بلا حساسية 
وتعبرين عن السلوك الذى يقول " إننى لا أعبأ بالآخرين " ۰ فلا تندهشى إذا صار طفلك 
أنانيا ووقحأ . وإذا كان زوجك يتصرف بعناد » ويفتقد اللطف من حين لآخر ؛ فلا 
تصبك صدمة إذا انتابت صغيرك نوبات غضب وهياج . أو أبدى عدم احترام نحو 
الآخرين . 





از ساو ات منسده . 


لكى تغرسی السلوك اللائق ولطف العشر فى طفلك ۰ تحلى بالتهذيب ومراعاة 
الاخرین . رددى كلمات مشل : " من فضلك » أشكرك » أرجو معذرتك . 
لنتقاسم معا ۰ . ولسوف يحاكى صغيرك سلوکك . 


عندما يبدأ صبيك مرحلة روضة ما قبل الدرسة i‏ سوف یخلف انطباعا حسنا فى 
هدر سيه اد ۳ كان Lisa‏ ومتعاونا 6 وسوف یسهی الأطفال الاخرون لصدافته , 


var 


S-8-9-8-9-0s الداع‎ all 


$ الاخلاق والامانة 


الأمر اکثر صعوبة عند تعلیم طفلك هو أن يكون أمنیا . وعلی خلق . ونزیها . فذلك 
آصعب من تعلیمه أن ينطق بضع عبارات مجاملة اجتماعية . من نوع " من فضلك . 
وأشكرك " . إن ما ترسینه فيه من قيم سوف يحدد الطريقة التي سیتفاعل بها صغيرك 


كانت " لورنا " تدفع عربة التسوق فى التجر وفیها ابنتها بینما یمران بالفواکه . وکانت 
تتناول ثمرة فاكهة لتاکلها كل منهما . ولم تكن آبدا تدفع ثمن تلك الأشياء . والدهش آنها لم 
تكن تدرك أن هذه تعتبر سرقة . 


بعد هذا بأعوام قامت ابنتها ذات التسعة أعوام بوضع سوار فى معصبها أثناء مرورهما 
بركن الحلى فى أحد التاجر متنوعة الأقسام e‏ وظلت تمشى حتى أوقفها رجال أمن المتجر 
واستدعوا الشرطة . كانت مسئولية أفعال الصبية الصفيرة تقع على عاتق " لورنا " التى 
راحت تصيح : " لا یمکننی أن أصدق أن طفلتى تأخذ شيئا دون أن تدفع ثمنه . 


إذا كنت مخادعة فلا تندهشى إذا ما قام طفلك باستغفال الاخرین . وإذا کذبت على 
ابنك أو ابنتك فلا تشعرى بصدمة عندما يغشك . إذا ما تجاهلت لافتات المرور . أو 
تجاوزت الأشخاص الواقفين فى أحد الطوابير . أو استخدمت لغة غير لائقة فى أماكن 
عامه ورفعت صوتك « فتوقعی أن طفلك سیکون بغيض العشر . وعدوانیا Biy.‏ 
الحدیث . وميالا للغش والخداع ۱ 





از سادات مفيدة : 


من أجل حفظ النظام . يسن كل مجتمع القوانین . وأنت pls‏ ( أو کاب ) 
مسئوله عن تعلیم طفلك الخضوع لتلك العاییر الاجتماعية ؛ فان ما سیوجه 
سلوك صغيرك هو ما تقولین وما تفعلین . 
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# القوانین الانسانية غير الدونة 


فى کل ثقافة » توجد قوانین غير مدونة للتحضر والدنية . وتکون مفهومة کعرف 
شائع . مشل مد يد السون للمسوقین . أو الا حسان إلى العوزين . ویمکن لسلوکك 
وكلامك فى هذا الخصوص أن يغرسا احساسا بالشفقة والکرم فى شخصية طفلك y‏ كما 
يمكن لهما أن يؤثرا سلبيا على رقته وطيبته حيال الآخرين . إذا كنت تفتحين منزلك 
للأصدقاء ولأفراد الأسرة وتقدمين لهم واجبات الضيافة ۰ وتتشاركان التجارب والأشياء . 
فسوف تشجعين طفلك أن يكون طيبا مع الآخرين . أما إذا اخترت البقاء فى عزلة 
وانفصال فان طفلك موف یسك مسلكا غير ودي أو لطيف مع الآخرين ۰ ومن الممكن أن 
تساوره الظنون بشانهم ; 


* الظهر الحسن والصحه 


فى المنامبات الاجتماعية يميل الناس لهؤلاء الذین یظهرون بمظهر مقبول ونظهر 
عليهم أمارات النظافه والثر تیب . ولاید أن تکون الصحه وانتظافه الشخصیه Ik‏ 


يتجزأ من الروتين اليومى لطفلك منذ الطفولة البکرة فصاعدا . وحين تكونين مثلا طيبا 
فى العادات الصحية الثابتة سوف Shay‏ طفلك نموذجك . 


Y 0‏ يمكن إغفال أهمية غسل اليدين فى الحد من انتشار الجراثيم والأمراض . 
لتكن dole‏ ثابتة أن تغسلى يديك ويدى طفلك قبل تناول الطعام ) ولو كانت 
وجبة خفيفة ) وبعد دخول المرحاض . 


w‏ ۾ الاستحمام اليومى ضرورى لتخلص الجسم من القذارة والجرانیم . وبالنسبة 
للأطفال الصغار ومن بدأوا الشی هناك آهمية خاصة لتنظیف منطقة الحفاضة 


لنع الطفح الجلدی . إضافة إلى ذلك فان الجلوس فى ماء الاستحمام الدافئ 
یجلب الاسترخاء ويهدئ طفلك لکی ینام . 


1940 


00 gall اسل‎ 


y‏ عندما تظهر أولى أسنان طفلك ابدئى فى تنظيفها كعادة روتينية ية قبل وقت 
النوم کل ليلة . واغسلیها فى الصبام من أجل استیقاظ منتعش وبعد تناول 
حلوى سكرية أو لزجة . من شأن هذه العادة أن تمنم التسوس ۰ كما تقی 
طفلك من التعرض لالام الأسنان ومن عمل طبيب الأسنان الولم وا مكلف . 


۳ أرسى عادة صباحية وهی الاغتسال وتمشيط الشعر وتنظيف الاسنان . 
وارتداء ملابس نظيفة ومغسولة ومجففه على خير وجه . تلك العادات 






5. تعليم تعمل المسئولية . والطموع . وو 
ااهداف والشوفهات 





# تعليم تحمل السئولیه 


يحب معظم الأطفال معاونة شخص راشد واسعاده . حتی الطفل فى عمر العامین أو 
لثلائة أعوام يمكن له أن يتعلم تحمل السئولية ورعاية بعض الأشياء بدقة . ابدئی بعنزلکم . 


علمی صغيرك أن یمد يد العون ویقوم بمهام منزلية صغيرة . 
اطلبى من طفلك أن يشغل نفسه بشيء . کان يشترك فى الهام النزلية الصغيرة . 


لذحه 4 شور بالاهمية os wäh‏ > ص لاسرا -h‏ سیتنامی سعوره 
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=e a FNA 
ری النباتات أمر ممتح اهذه الصغيرة . كما آنها‎ 
السنولية‎ Jasi تتعلم من لاله‎ 











6 مهام التدبیر النزل : يمكن لصغيرك أن یساعدك فى مسح البقع التخلفة عن 


الطعام والشراب ٠‏ وفى as‏ اللعب فى صدوق ٠‏ أو اعداد الانده = منك 
أن تضع مناديل المائدة والملاعق على الفرش . وأنا سأضم الشوكة والسكين " . وضى 
الحديقة : " هيا بنا نروى الأزهار لنساعدها على النمو ” 


رعایه الحيوانات الأليفة JE‏ احضر صابون الجرو لنعطیه ™ ” . ” ساعد بابا 
فى إطعام أسماك الزينة ” . " يمكن لك أن تضع بعض الا» فى وعاء القطة " 
الطفل . الذى لا نتوقع منه تنظيف وتنظيم الکان بعد اللعب . أو الساعدة فى 
الشئون المنزلية . والسئوليات الأسرية . لن يتحمل المسئولية فى يوم سا بسا يكفى 
لد يد العون فى منزل أحد الأصدقاء أو فى المدرسة . وسيكون هذا الطفل غير مسئول 
ولا يعتمد عليه . 


۱۹۷ 
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yr‏ ممهمههه هه 


ارشادات مفيدة : 





اذا كنت مواطنة مسئولة . تأخذین قانون حقوق الانسان مأخذ الجد . فسوف 

یتبع طنلك نموذجك : 

۳ اطلبى من ابنتك أن تنصت بتهذیب بینما تقرئین لها قصة e‏ وسوف تتعله 
احترام أشكال السلطة الختلفة ( الأسرة e‏ العلمین . المؤدين للعزف أو الغناء 
او التمثيل 6 ae H!‏ 

e‏ اطلبى من ابنك مساغدتك بينما تفتحين الباب لشيخ مسن ) أو لامرأة عاجزة 
ولسوف یتحلی بالتعاطف مع الآخرين والمسئولية الاجتماعية . 


¥ تمليم الطموح وتحديد أهداف واقعية 


لتحقيق الحلم الانسانی بمعناه الواسم . لابد أن ينال كل فرد فرصته » وأن یتحلی 
بالطموح . فکیف یمکن لك أن تزرعی فى طفلك الحافز والرغبة فى النجاح ؟ 





ار سادات مفيادة : 


إذا كنت تحرصین على |نجاز الهام بشکل صحیح . وعلی خير وجه e‏ فسوف 
يصير طفلك طموحا كذلك . أما )13 كنت تفضلین إرجاء الهام النزلية « واهمال 
المسئولية والیل للکسل دون العمل . فسیفتدی طفلك بهذا النموذج من اللامبالاة 
وعدم الالتزام ۱ 


سوف يتأثر طفلك بكل من اتجاهك النفسی ومعاييرك الخاصة . 


© تعليم الطموح والکبریاء : إذا كنت منعمة بالطاقة وتؤمنين بان الاجتهاد فى العمل 
يقود إلى تحقیق الانجازات . فسوف یستوعب طفلك أهمية بدل الجهد والتحفیز . 
عندما تعبرین عن سرورك ببلوغ آهدافك فسوف یتعلم طفلك معنی کبریاء الانجاز . 
ان معظم الا طفال الناجحین قد تابعوا أما أو آبا مجتهدین فى العمل أو النزل . 
۱۹۸ 


التعليم . التعلیم . التعلیم 


© تعلیم مفاهیم الآمال . والاحلام والقیم dy Y‏ : عندما يكبر طفلك Lay‏ یکفی 
لیفهم . شارکیه فى رغباتك وأمنياتك والحقائق الواقعية الخاصة بتحقسق 
لاحلام . " نتمنى أن یکون لنا مزل أكبر بحیث یکون لكل شخص مساحة 
شخصية خاصة . US)‏ محظوظون لأن آسرتنا رائعة . ویحب کل هنا الآخر وهذا 
اکثر أهمية من امتلاك منزل کبیر ” . 


0 تعليم قيمة الال ar:‏ له : " نحتاج النقود من اجل شراء الطعام واللابس 
واللعب والأشياء الأخرى القی aay‏ . ولكننا يجب آن نعمل ونجتهد لنکسب تلك 
الأموال . لهذا يذهب بابا وماما إلى العمل كل يوم " . 


فى كل صباح من يوم الإجازة يذهب " هاري " مع ابنه ذى العامين لشراء لفائف الخبز 
الجاف . وعصير البرتقال . وأطعمة أخرى لافطار الأسرة . يعطى الأب " جاك الصفیر " 
الورقه النقدية ليناولها لوظف المتجر . وسرعان ما استوعب الصبى مفهوم dal”‏ مقابل 
المشتريات " . 


عند تعليمك قيمة الال لطفلك قد تجدین صعوبة فى شرح فکرة أن الحياة تنطوی على 
الخيارات والبدائل ۰ أى : " لا يمكنك امتلاك كل ما تريدين امتلاكه " . 


عندما وصلت " ميجان " لعمر الخامسة . تلقت مالا كهدية من جديها " . أريد أن أشترى 
بنقود عيد ميلادى بيتا للدمى ٠‏ ودمية ٠‏ ومجموعة ألوان زيتية " . 


فقالت أمها مفسرة فى متجر اللعب : “ أنا اسفة . ولكننا ليس معنا ما يكفى من المال 
لشراء كل هذا . ولكن يمكن لك أن تختارى . يمكنك شراء منزل دمى كبير . أو شيئين 
صغيرين " . ففهمت الطفلة أن القدار نفسه من المال يمكن الانتفاع به بطرق مختلفة . 


6 تحديد أهداف واقعية : حتى الطفل الصغير يمكن له أن يعمل سعيا وراء إتماء 
احدی الهام النزلية الصغيرة . أو إحدى المهام الصغيرة خارج المنزل . أثنى على 
فمثلا . طلبت " ساندى " من ابنتها وضع الفارش على الاشدة : " ضعى مفرشا أمام كل 

مقعد وضعی مندیلا على کل مفرش " ۰ وعندما آتمت الصغيرة الهمة احتضنتها " ساندی " 
وأثنت علیها قائلة : " لقد قمت بعمل عظیم " . كان الهدف معقولا ويمكن تحقیقه وقابلا 


۱۹۹ 


66-844 uri 


للتكرار كل مساء . كما تعلمت الطفلة أيضا أنها فرد مهم من أفراد الأسرة ومسئولة عن مهمة 
ما . 


# تنمیه التوقعات والامال 


بعد ذلك باسبوعین طلبت " ساندی " من ابنتها أن تقوم كذلك باحضار الخبز والزبد 
ووضعهما على الائدة . فسالت الطفلة : " وما الذی يمكننى القبام به أيضا ؟ ” ۰ بعد أن آتمت 
الهمة شعرت بانها شيقة تماما وتحفزت للقيام بالزید ؛ فلقد حان أوان تنمية التوقعات 


* خلق الحماس للإنجاز 


يمكن لسلوكك أن يؤثر على أهداف طفلك . وعلى شوقه ولهفته للإنجاز › أو 
لامبالاته بالإنجاز . 


اجتاز "لیام" اختبار القبول فى فریق السباحة وکان Lasis‏ بالفرح والإثارة : " لقد 
اجتزت الاختبار مع آنهم لم یقبلوا إلا ستة آولاد فقط ۱ " هکذا صاح قائلا لأبيه بعد أن مر 
ليصحبه بعد الاختبارات . " لابد أن أصل إلى الدرسة فى السابعة والنصف صباحا کل يوم من 
أجل التدریب ” . 


قال والده : " اننی فخور بك يا بنى وأتمني لو استطعت اصطحابك کل يوم . ولکن للأسف 
لابد أن أذهب للعمل فى السادسة والربع صباحا . أنا متأكد أن ماما ستصحبك " . 


فى حين كان والد " لیام" طموحا جدا » فان أمه كانت کسولا وتفقد الحماس . " انس 
هذا ! فلن أستيقظ مبکرا فى الساعة السابعة لتذهب للسباحة . انتظر حتى تکبر وتذهب 


لقد تجاهلت هذه الأم السر الأول من أسرار تربية الأبناء الثالية وهو " تحدید الأولويات 
" فان سلاية وصحة طفلك هو آهم آولویاتکم . إن نشاط السباحة سوف بساعد " ليام " على 
النمو بدنیا واشتراکه الریاضی سوف یحسن شعوره تجاه نفسه . وبدلا من ذلك فان موهبته لم 
تنم وقتل حماسه وشففه . لقد شعر أن آمه لا تهتم به أو ببراعته ومهاراته . والحق آنها 
افتقرت إلى احترام طفلها وفکرت آکثر فى راحتها ورضاها بدلا من تحقيقه لانجازه . 


La 


فى بعض الا حیان یکون لدی الأب أو الام خطة طموحة لطفلهم ولكنها Y‏ تتناسب 
مع قدرات وإمكانيات الابن أو الابنه . 


كان " ميتش " عضوا فى فريق الركض عندما كان فى الدرسة الثانوية . وتوقع أن ابنه 
" بودی " ۰ سوف يكون مهتما بالعدو كذلك . " بابا . لا أستطيع أن أجرى سريعا مثل بقية 
الاولاد . فقدمای فصيركان ۰ ولکن حرکاتي متناسفه ومن المکن آن أكون جيدا فى لعب 
التنس " . لقد افترح " بودی " بجدية هدفا ریاضیا واقعیا آمام نفسه . وعلي الرغم من خيبة 
امل آبیه فى البداية . فسرعان ما بدأ یتابع مباریات التنس مع ابنه فى التلفاز . وبعد فترة 
مار الابن منافسا قویا وسعد الأب للنشاط الذى اختاره ابنه . 





ارسادات مفيدة : 


ذا لم يبد طفلك اهتماما پتلبية طموحاتك ۰ ولکنه كان متلهفا للانجاز بطريقة 
اخری مستقله » فلنتصرفی بنضج ı‏ واحترمی طموح طفلك وشجعیه . 


". تعلیم اتفاذ القرارات والاستقلال 


أرادت " إلا ” دائما أن تکون هى القائدة ولم تسمح لزوجها " ستانلی " باتخاذ القرارات . 
وقد كان " ستانلی " شخصا ضعیفا ومترددا لأنه نشأ تحت جناح pl‏ شديدة التحکم والسیطرة . 
فقبل بسلطة زوجته وضرب لأبنائه مثلا سينا ; وبكل أسف فان " الا " عاملت أولادها 
بالطريقة نفسها التی عاملت بها " ستانلی " فکانت تملی علیهم ماذا برتدون وماذا یاکلون 
ومن یقابلون . 


كان الأولاد وهم الآن فى عمر الراهقة پشعرون بان آراءهم Y‏ قيمة لها . من خلال اتخال 
كل القرارات حرمت " الا " اولادها من النقة بالذات والاستقلالية والتحفيز الذاتی . سیکونون 
على الدوام محر ومین من مهارات التفکیر 4 والتخطیط وانخاد القر ارات k‏ وکل ما یلزم للنجاح 
فى الحياة . 


الفصل الان SACA.‏ 


على الرغم من شعورك بأنك تعرفين ما هو الأفضل لطفلك . فمن المهم أن تعدى ابنك 
أو ابنتك للتفكر والتدبر . ولاتخاذ القرارات وحل المشكلات باعتماده على نفسه . وهذه 
العملية تبدا فى الأعوام الأولى وهی مهمة للنضم العاطفی والانفعالى . 


الكثير من الأطفال فى عمر ما قبل الدرسة لديهم ما يحبون وما لا يحبون . وهی 


مسئوليتك أن تزودق صغيرك بفرص متنوعه ليصنع خياراته : نسم احترام ¿LE‏ 
الخيارات . وإظهار تقديرك لأفكار طفلك . 


تحادثت " برائدا " مع " لندسى " طفلتها ذات الأربعة أعوام قائلة : " سوف نقيم حفل 
شواء يوم الأحد مع أصدقاء بايا . لكنك قد تدعين واحدا من أصدقائك لینضم الينا : " كيفين 
" وأمه وأباه أو " جاكلين " وأهلها . ای الأسرتين تفضلين أن نتصل بهم ؟ " . 

فى اليوم السابق للحفل سأل والد " لندسى " : " هل تحبين مساعدتنا فى وضع قائمة 
الطعام ؟ يمكننا أن نتناول اللحم أو الدجاج . البطاطس المحمرة أو الذرة ؟ هل تعرفين ما 
الذى تحب " جاكلين " أن تتناوله ؟ ” . 


عندما سمح والداها لها بان تلعب دورا حيويا فى التخطيط للحدث الأسرى ۰ شعرت 


بأهميتها . وتابع والداها الأمر من خلال قبول قراراتها . 





ارسادات مفیدة : 


بوسعك تنمية الصفات القيادية لدى طفلك e‏ والتفكير المستقل 3 والقدرة على 
اتخاذ القرارات . والشعور بالثقة بالذات . 


* امنحى طفلك فرصا للاختيار ما بين خيارات مقبولة . 


* قومى بتلبية الرغبات المفضلة لطفلك إذا كان ما يفضله معقولا ( مازلت قائمة 


1 


# تقبل التفکیر الستقل 


Luis‏ يستطيع الأطفال تکوین آراء خاصة بهم . غالبا ما یخوضون صراعات قوی مع 
والدیهم . وکثیرا ما تتمحور الصدامات حول آمور تافهة › لکن النبرة الزعجة للصراع 
تستمر لأعوام تالية . تجنبوا الخلاف حول توافه الأمور . 


أرادت " مارنی " من ابنتها " آلانا " أن ترتدی حذاءها الجلدی الخاص بالحفلات للذهاب 
إلى عيد میلاد صدیقتها . لکن " آلانا " رفضت وصاحت الصغيرة ذات الأعوام الثلاثة : " أريد 
أن أنتعل الصندل " وعلی هذا نشأ النزاع والضجیج . 


وعندما وصلت الجدة قالت لابنتها مفسرة : " لقد كنت مثل " آلانا " تماما . طفلة تمرف 
بالضبط ما الذی تریده . لهذا نجحت فى حياتك " . ابتسمت " مارنی " قائلة : " بصراحة . 
لا بهم إذا ما كانت ترتدی حذاء الحفلات أو الصندل فى الذهاب للحفلة . فلماذا أتشاجر 
معها ؟ فقد يكون لدیها سبب حقیقی لاختیارها " . 


ونادت ابنتها لتعلمها بتغيير رأيها : " يمكنك انتعال الصندل يا " آلانا " إذا كان يعجبك 
أكثر من الحذاء الجلدى " . وهكذا طارت " آلانا " من الفرحة وقالت : " وسوف أستمتع كذلك 
بالحفلة كثيرا فذلك الحذاء اللامع يوجع قدمى " . 


لا تنخرطی فى صراعات يومية بشان " رأيى مقابل رأيك " . اسسی لعلاقة من 


التسامح والتواصل المحب . وامدحی طفلك على آفکاره ١‏ وایمانه بقدراته وامکاناته . 
ومیوله شخصية . وحماسته . 


er 
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الأسرار السبعة للتربية المثالية للأطفال 


6 P =j ۱ => ل‎ | 


على الرغم من أن تربیه الأطفال مهمة شاقة وغالبا ما تکون محيرة › إلا 
أنها ذات عائد فيما يتعلق بتنمية طفلك من رضيع لا حول له ولا قوة ويعتمد 
عليك بشكل كامل ۰ إلى صبى يتزايد استقلاله » إلى فتى مزدهر النسو › إلى 
مراهق يافع ۰ وفى النهاية إلى شخص راشد ناجح وكفء ومحبوب . 


ارشادات مفيدة : 





عن طریق اتباع ال سر ار السبعة للتربية الثالية للاطفال ۰ سوف تنالین الساعدة على 
تنشئة أطفال أسوياء ومنتجین . مع أن الکمال التام أمر ستحیل ‏ فلا أنت يمكنك أن 
تکونی لام الكاملة . ولا ابنك أو ابنتك سيكون الطفل الكامل ؛ إن الرغبة فى التميز 
الحقيقى يعتبر هدفا مثيرا للإعجاب وسوف يقودكم إلى الاتجاه الصحيم . 
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http://www babycenter.com 


hitp://www.nage.org/ParentInfo/index.html National Association for 
Gifted Children " Parent Information , Who are the Gifted ? " 


http://www.n.nevgifted_talented/character.html ” Characteristics and 
Behaviors of the Gifted . " 


http://www. safechild.net'for_parent'diet and nutrition.htmi 


http://www kinderstart.com. Food & Nutrition; ۰ USDA Food Guide 
Pyramid for Young Children . * 


http://www.nms.on.ca/Elementary/know_your_nutrients. Nutritional 


management Services; " Know Your Nutrients . " 


http://geocites.com/Heartland/Pointe/sarv/prelangdev.html. " Stages of 
Languages Development . " 
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الاسراو السبعة للتريية المثالية 


«هذا الكتاب المتميز يحمل بين ثناياه فوائد Y‏ تقدر بنمن لكل 
الآباء والأمهات الذين سيسعدهم الحظ باقتنائه فى مکتباتهم. 
الطبيب «جاری بیرکن» الحاصل على زمالة الا كاديمية الا مريكية لطب ۳ J‏ | 


الأطفال؛ والعامل لدی مستشفى رجو دی ماجیو» للاطفال. T‏ 


www.ibtesama.com 





فصلاً بعد آخر؛ ومن خلال الارشادات الفيدة؛ والطرق البسيطة وقوائم الهام البتکرة تقدم المؤلفة 
الأسرارالمتعلقة ب «التربية الثالية» لمساعدة الآباء والامهات فى 

. اعداد الأولويات وتحقيق حياة مستقرة. 

. التوافق مع احتياجات ومشاعر كل طفل. 

. الانتباه لا يقال وما لم يقل كذلك. 

. ارساء النظام وا لتهدیب دون التعسف فى ذلك. 

.الاكتشاف؛ والتشجيع والتنمية من أجل تنشئة طفل متزن. 


alt! dale y! لکم؛ الجب؛‎ Lalo! A Alaa) JS pr rrer ) 
ZAL - اللعلیم : القدمات‎ 


#8 شیلی هیرولد. تتجاوز خبرتها الثلائین Lolo‏ فى مجال التعلیم 
| وتقدیم استشارات التريية للأمهات والآباء. لقد آلهمت آلاف 
JLab Yi ۱‏ والأمهات والعلمین؛ من خلال عملها كمديرة لمدرسة 
«ساوث فلوریدا, الخاصه وعملها فى وضع البرامح وتعلیم 
الأطفال الصغار. وهی al‏ لابنین متمیزین وجدة لحفیدین: 









و لقد تضمنت بعض الوسوعات الأمريكية سیرتها الذاتية . 
wnt‏ ) هيرولد» Lib‏ ککاتبه y‏ محاضرة مستقله؛ ولقيم 


ة AN‏ " بولیوود. بولاية «قلوریدا». 
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